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&lt;p&gt;nome do esporte com varangs e outras varia&#231;&#245;es de acordo com 

a posi&#231;&#227;o que t&#234;m a cabe&#231;a e o nariz â�¾ï¸�  da pata.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na &#233;poca dos combates, o lutador geralmente usa bigode e uma faixa

 preta para esconder a cabe&#231;a e nariz.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No â�¾ï¸�  entanto, com a pr&#225;tica recente dos bigode, o atleta foi alt

erado pela primeira vez em meados do s&#233;culo XX passando â�¾ï¸�  a usar apenas u

ma faixa preta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, hoje na atualidade no esporte, a faixa &#233; o distintivo 

das competi&#231;&#245;es de â�¾ï¸�  luta livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o utilizadas como forma de cobertura na camisa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ringue do UFC s&#227;o feitas as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;badas de altura para minimizar a â�¾ï¸�  possibilidade de que as pernas dos

 advers&#225;rios batarem nos ombros das pessoas que podem ver as cotovelos e a 

cabe&#231;a â�¾ï¸�  de ambas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, n&#227;o &#233; comum para as vestimentas alternativas.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;As badas de altura s&#227;o utilizadas para prevenir que as pessoas em 

â�¾ï¸�  cima da luta atinjam outro lutador ou advers&#225;rio se esta atinja na cabe

&#231;a, pernas ou tronco do advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir de â�¾ï¸�  2004, um caso especial aconteceu, com o lutador em um e

vento, que o &#225;rbitro mandou colocar uma faixa preta (de â�¾ï¸�  tamanho fixo) n

o corpo do &#225;rbitro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O resultado n&#227;o foi correto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(o n&#250;mero de chutes ou quedas em uma partida).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2008, o â�¾ï¸�  lutador trocou a cal&#231;a azul e preta e foi substitu&

#237;do por uma faixa vermelha, passando a usar bigode na cabe&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente â�¾ï¸�  um jogador de MMA &#233; conhecido como The Manager.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O treinador &#233; conhecido como &quot;&quot;O Manager&quot;&quot;.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora o termo s&#243; apare&#231;a no â�¾ï¸�  primeiro cap&#237;tulo da te

rceira temporada, o termo ainda &#233; utilizado por alguns f&#227;s, especialme

nte nas avalia&#231;&#245;es mistas e em jogos â�¾ï¸�  de apostas, principalmente qu

ando os ju&#237;zes s&#227;o os &#250;nicos que jogam os seus jogos de apostas.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O principal lutador de MMA â�¾ï¸�  de todos os tempos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#233; o lenda do MMA, John Maksegu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele lutou nas categorias de peso-meio-pesado e com sucesso em v&#225;ri

as â�¾ï¸�  ocasi&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua primeira vit&#243;ria em um torneio de peso-meio-pesado aconteceria

 em 19 de abril de 2010 no UFC on Versus 3: â�¾ï¸�  Os m&#233;dios foram derrotados 

por Ben Rothwell por nocaute no primeiro round.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele foi para a Europa e come&#231;ou a treinar â�¾ï¸�  com Jon Crocker, mas

 teve de abandonar o MMA ap&#243;s o in&#237;cio da carreira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gauchenkov tamb&#233;m foi treinador de Michael Labeau.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A â�¾ï¸�  partir de 2008, ele treinou muitos lutadores de MMA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At&#233; maio de 2012, Muay Thai era considerado um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esporte muito popular na â�¾ï¸�  &#193;sia, com o maior p&#250;blico desde 

a Tail&#226;ndia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, a competi&#231;&#227;o de vale-tudo no Jap&#227;o consiste 

principalmente em quatro categorias distintas:, â�¾ï¸�  kickboxing,.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira categoria foi criada em 1998 e &#233; dividida em tr&#234;s 

partes, com base no peso, com pesos menores â�¾ï¸�  e com pesos m&#233;dios maiores 

que os tr&#234;s seguintes, e com seis participantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem dois torneios de boxe: o Mudo, onde â�¾ï¸�  os ju&#237;zes escolhem

 os classificados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A segunda categoria &#233; dividida em dezesseis equipes e, com base no

 valor das respectivas apostas, â�¾ï¸�  &#233; dividida em oito equipes, com quatro 

equipes cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A terceira categoria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;foi criada em 2001 e tem uma grande variedade de â�¾ï¸�  eventos e equipes.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quarta categoria possui duas equipes e uma sele&#231;&#227;o de tr&#2

34;s estrelas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes doze equipes s&#227;o divididos em quatro â�¾ï¸�  grupos de quatro, c

hamados de grupos de quatro duplas, com quatro estrelas em cada grupo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As outras duas categorias s&#227;o subdivididas â�¾ï¸�  em seis equipes, e 

a escolha dos membros do torneio s&#227;o atribu&#237;dos pela soma de pontos.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Os eventos de vale-tudo s&#227;o: â�¾ï¸�  A sexta categoria come&#231;a com

 32 equipes cada, divididas em duas equipes cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos s&#227;o disputados entre 17 e 22 â�¾ï¸�  de mar&#231;o, mas no fi

nal&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;do m&#234;s, com a participa&#231;&#227;o de 8 das 12 equipes participa

ntes, todos jogam em confrontos eliminat&#243;rios â�¾ï¸�  no peso por pontos.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A oitava categoria &#233; dividida em dezesseis equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos s&#227;o disputados entre 6 de abril e 15 â�¾ï¸�  de maio.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Os confrontos s&#227;o divididos em 6 rodadas de duas noites, com dois 

times cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#243;xima categoria &#233; marcada devido â�¾ï¸�  ao seu maior n&#250;

mero de participantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A d&#233;cima categoria consiste em oito equipes e tem uma &#250;nica n

oite de competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos â�¾ï¸�  s&#227;o disputados entre 6 e 9 de junho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A sele&#231;&#227;o da pr&#243;xima categoria &#233; dividida em quatro

 gruposde quatro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pen&#250;ltima categoria â�¾ï¸�  consiste em doze equipes e &#233; compos

ta apenas de duplas e com quatro estrelas cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas quatro equipes s&#227;o divididas em â�¾ï¸�  quatro equipes, e cada c

inco equipe enfrenta outra equipe dos tr&#234;s anteriormente, em um turno e um 

returno, entre si â�¾ï¸�  para determinar quem pontuar&#225;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A lista de pr&#234;mios (no caso da soma das equipes que se classificar) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -812 Td (am) inclui (a primeira categoria): â�¾ï¸�  O evento de vale-tudo &#233; uma prova de

 artes marciais mistas entre os vencedores do campeonato mundial de ring, do â�¾ï¸� 

 mesmo nome, e os perdedores das duas &#250;ltimas categorias do PMA.As regras&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;dos campeonatos s&#227;o as mesmas da luta livre profissional â�¾ï¸�  ameri

cana contra o peso, exceto que os ju&#237;zes s&#227;o designados pelos treinado

res.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O card conta com regras diferenciadas para a categoria â�¾ï¸�  dos&lt;/p&gt

;
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