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&lt;p&gt;Em uma sess&#227;0 de 45 a 55 minutos Blaze, voc&#234; pode queimar qua

lquer coisa de 500 a 1.000&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;calorias, dependendo da &#127822; {kO} composi&#231;&#227;0 corporal,

aumentando o seu metabolismo. Voc&#234;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#233;m continuar&#225; a queimar calorias por at&#233; 36 horas ap&#24

3;s uma aula. Michelle &#127822; Dand - Health&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Club Management healthclubmanagement.co.uk : Andy-Tee BLAZE &#233; um t

reino HIIT moderno e&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;xclusivo (treinamento intervalado de alta intensidade) que &#127822; ¢

ombina&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O treinamento,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e um treino eficaz de corpo inteiro no qual voc&#234; se empurra at&#23

3; o limite e queima um&It;/p&gt;
&lt;p&gt;ero infinito &#127822; de calorias. Blaze Cardio, Strength, Combat Da

vid Lloyd Meridian&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;pa.de&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&lt;/p&yt;
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