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&lt;p&gt;Como a Academia Americana de Psiquiatria de Crian&#231;as e Adolescente
s (AACAP) mostra, os esportes t&#234;m diversos benef&#237;cios para as crian&#2
31;as &#128516; &Ai incluindo um papel fundamental no seu desenvolvimento f&#237;

sico, social e mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E 0 melhor: s&#227;0 pr&#225;ticas superdivertidas e vers&#225;teis que

&#128516; podem ser feitas tanto em casas quanto em apartamentos, com a crian&

#231;a sozinha ou com os amiguinhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa fase, as mam&#227;es &#128516; e papais t&#234;m um papel muito

importante: o do incentivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das principais formas que os pais podem auxiliar &#233; na &#128516

; escolha da modalidade que os filhos v&#227;0 praticar, considerando fatores c
omo acessibilidade, prefer&#234;ncia, aptid&#227;0 e, claro, divers&#227;0.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Neste post, listamos os &#128516; onze esportes infantis mais indicado

S para voc&#234; conhecer e ajudar os pequenos a se decidirem.Confira!l.Nata&#23

1;&#227;0&It;/p&at;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabia que a nata&#231;&#227;0 &#233; &#128516; um esporte qu

e trabalha praticamente o corpo? Respira&#231;&#227;0, coordena&#231;&#227;0 mot
ora, mem&#243;ria e flexibilidade s&#227;0 alguns aspectos que s&#227;0 estimula

dos nessa &#128516; modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por esse motivo, ela &#233; uma das atividades f&#237;sicas mais recome

ndadas para os pequenos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, praticar a nata&#231;&#227;0 como um &#128516; esport

e ainda ajuda a melhorar o sono, a flexibilidade e as no&#231;&#245;es de tempo

e de espa&#231;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela pode ser trabalhada &#128516; por crian&#231;as de todas as idades

, desde que acompanhadas de profissionais capacitados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito interessante, n&#227;0 &#233; mesmo? Ah, lembre-se que essa &#128

516; modalidade precisa de roupas espec&#237;ficas! Por isso, veja n0sso conte&
#250;do sobre a moda praia infantil e saiba como o seu &#128516; ou {kO} atleta

pode se vestir.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;2.Futebol&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Para a maioria dos brasileiros, o futebol e todas as suas modalidades d

erivadas s&#227;0 nossas &#128516; velhas conhecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tem gente que gosta de bater uma bolinha j&#225; outros que amam assist

ir os jogos no fim de semana.&lt;/p&gt;
&lt;p&at;Seja &#128516; como for, &#233; fato que esse &#233; um esporte amplam

ente praticado e divulgado por aqui.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que voc&#234; pode n&#227;0 saber &#128516; &#233; que o futebol n&#

227;0 &#233; s&#243; descontra&#231;&#227;0: na verdade, &#233; uma atividade be
m intensa que trabalha coisas important&#237;ssimas nas &#128516; crian&#231;as



