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&lt;p&gt;Sua sa&#250;de em primeiro lugar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Olhar integral, sa&#250;de preventiva e atendimento personalizado.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Estes s&#227;o alguns dos diferenciais da ProSport, cl&#237;nica de sa&

#250;de &#127817;  em Juiz de Fora, cuja proposta &#233; unir, em um espa&#231;o

 moderno e acolhedor, uma equipe transdisciplinar com tratamento individualizado

 &#127817;  para o paciente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Cada detalhe, desde o espa&#231;o f&#237;sico at&#233; a constitu

i&#231;&#227;o do time, foi pensado para que os profissionais tenham &#127817;  

prazer em trabalhar, e os pacientes, prazer em serem atendidos&quot;, destaca um

 dos s&#243;cios da cl&#237;nica, Dr.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Marcus Abreu, m&#233;dico do &#127817;  esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe da ProSport possui mais de 30 profissionais, com alta capacita

&#231;&#227;o e em perfeita sintonia visando melhores resultados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;H&#225; uma &#127817;  busca incessante pela melhoria no atendime

nto e pela excel&#234;ncia no tratamento dos pacientes&quot;, observa o m&#233;d

ico ortopedista e s&#243;cio da &#127817;  ProSport, M&#225;rcio Heleno Lopes.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m s&#243;cio da cl&#237;nica, o ortopedista Samuel Lopes exem

plifica a import&#226;ncia dessa integra&#231;&#227;o: &quot;Muitas vezes, ident

ifico alguma &#127817;  necessidade do paciente e consigo que ele seja visto por

 outro m&#233;dico ou posso acompanhar a reabilita&#231;&#227;o junto ao fisiote

rapeuta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Temos &#127817;  muitos relatos de pacientes que escolhem a ProSport po

r esta facilidade&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cl&#237;nica oferece diversas especialidades m&#233;dicas: angiologia

, cardiologia, dermatologia, endocrinologia, &#127817;  medicina da dor, medicin

a do esporte, nutrologia, ortopedia, psiquiatria e reumatologia; profissionais d

e educa&#231;&#227;o f&#237;sica, fisioterapia, nutri&#231;&#227;o, psicologia e

 enfermagem, &#127817;  al&#233;m de um est&#250;dio de pilates e funcional, vol

tado para a reabilita&#231;&#227;o e o treinamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividade F&#237;sica e Esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar atividade f&#237;sica &#127817;  ou algum esporte &#233; uma &

#243;tima maneira de buscar mais sa&#250;de e qualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E para quem &#233; praticante, seja &#127817;  como um hobby ou como es

porte em si, a ProSport oferece diversos servi&#231;os, com foco na melhoria do 

rendimento e &#127817;  na preven&#231;&#227;o de les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cl&#237;nica apresenta uma estrutura completa para avalia&#231;&#227;

o e tratamento dos esportistas, com destaque para a medicina &#127817;  do espor

te e a nutrologia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Procedimentos para recupera&#231;&#227;o como o recovery, interven&#231

;&#245;es para tratamento e preven&#231;&#227;o da dor, avalia&#231;&#245;es da 

capacidade &#127817;  f&#237;sica, an&#225;lise biomec&#226;nica e 3D do movimen

to e da corrida fazem parte desse trabalho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Os profissionais da ProSport me acompanharam durante &#127817;  t

odo o processo de reabilita&#231;&#227;o com acolhimento, amor e respeito&quot;&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Helen Cristina Pereira da SilvaPaciente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Programas multidisciplinares&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro destaque da Prosport s&#227;o os &#127817;  programas de promo&#2

31;&#227;o de sa&#250;de com diferentes vertentes, seja para emagrecimento, gest

antes, performance esportiva ou reabilita&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia &#233; que o &#127817;  paciente seja visto por alguns profissi

onais, de acordo com seu objetivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O programa de emagrecimento, o Pro Slim, &#233; o mais &#127817;  procu

rado na cl&#237;nica e oferece apoio de endocrinologista, m&#233;dico do esporte

, psiquiatra com foco comportamental e nutricionista, com trabalho conjunto &#12

7817;  voltado para a perda de peso, melhora da composi&#231;&#227;o corporal e 

ganho de massa magra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para as futuras mam&#227;es, o Pro &#127817;  Gestante inclui consultas

 com nutricionista e dermatologista, al&#233;m de acompanhamento com fisioterape

uta especializada em sa&#250;de da mulher, para auxiliar no &#127817;  preparo p

ara o parto, cuidar do corpo da gestante, prevenindo dores e outras complica&#23

1;&#245;es, podendo tamb&#233;m dar sequ&#234;ncia nos cuidados &#127817;  do p&

#243;s-parto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o Pro Performance &#233; voltado para a preven&#231;&#227;o de 

les&#245;es e otimiza&#231;&#227;o do desempenho esportivo, especialmente para o

s &#127817;  atletas amadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe &#233; composta por m&#233;dico do esporte, psiquiatra, fisiot

erapeuta esportivo e nutricionista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No programa, val&#234;ncias f&#237;sicas como for&#231;a, mobilidade &#

127817;  e flexibilidade s&#227;o avaliadas, assim como os movimentos espec&#237

;ficos do esporte praticado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A rotina do atleta &#233; avaliada, analisando h&#225;bitos alimentares

, &#127817;  aspectos comportamentais, qualidade do sono, hist&#243;rico de les&

#245;es e periodiza&#231;&#227;o de treinos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O programa &#233; adequado para o praticante de qualquer &#127817;  ati

vidade f&#237;sica ou esporte, como muscula&#231;&#227;o, crossfit, futebol, t&#

234;nis, futev&#244;lei, corrida de rua, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;H&#225; uma grande capacidade de intera&#231;&#227;o &#127817;  e

ntre a equipe para levar ao paciente todo o conforto poss&#237;vel&quot;Guilherm

e Bicalho&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Angiologista e cirurgi&#227;o vascular&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Prosport â�� Cl&#237;nica de Sa&#250;de e &#127817;  Bem-estar Multidisci

plinarEndere&#231;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Spazio â�� Ladeira Alexandre Leonel, 113 â�� S&#227;o MateusHoras:Telefone() Tj T*
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