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&lt;article&gt;

&lt;p&gt;No Brasil, o v&#237;cio em {kO} apostas, ou &lt;q&gt;jogo patol&#243;qgi

co&lt;/q&gt;, &#233; uma quest&#227;0 s&#233;ria que afeta um grande n&#250;mero
de pessoas. Descobrir como se chama o v&#237;cio em {kO} apostas &#233; o prime
iro passo para buscar ajuda e se recuperar. Neste artigo, n&#243;s vamos explora

r o que &#233; jogo patol&#243;gico, quais sinais procurar e como procurar trata

mento.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;{k0}&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Jogo patol&#243;gico, tamb&#233;m conhecido como &lt;q&gt;ludopatia&lt;

/q&gt;, &#233; um dist&#250;rbio do controle de impulsos que envolve uma compuls
&#227;0 em {kO} jogar, mesmo diante de consequ&#234;ncias negativas. A pessoa af
etada pode continuar jogando, mesmo que ela n&#227;0 possa pagar por suas aposta
S ou cobrir suas d&#237;vidas. De acordo com a Associa&#231;&#227;0 Americana de
Psiquiatria, 0 jogo patol&#243;gico &#233; classificado como um transtorno de |

0go do comportamento.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Sinais de Jogo Patol&#243;gico&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Existem v&#225;rios sinais que podem indicar que algu&#233;m est&#225;

lutando com o v&#237;cio em {kO} apostas. Esses sinais incluem:&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Apostar dinheiro em {k0} situa&#231;&#245;es de risco ou perigo&lt;/li

&at;

&lt;li&gt;Continuar a apostar, mesmo depois de perder&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Mentir ou esconder a extens&#227;0 do jogo&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Sentir ansiedade ou irritabilidade quando n&#227;0 se est&#225; a apos

tar&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Necessitar de apostar cada vez mais dinheiro para obter a mesma emo&#2

31;&#227;0&It;/li&gt;

&lt;li&gt;Empr&#233;stimos ou roubar dinheiro para apostar&lt;/li&gt;

&lt;/ul&gt;

&lt;h3&gt; Tratamento para Jogo Patol&#243;gico&lt;/h3&gt;

&lt;p&gt;Existem v&#225;rias op&#231;&#245;es de tratamento dispon&#237;veis par

a aqueles que lutam com o v&#237;cio em {kO} apostas. O tratamento mais eficaz g
eralmente inclui uma combina&#231;&#227;0 de terapia e medicamentos. A terapia c
ognitivo-comportamental (TCC) pode ajudar a mudar os pensamentos e comportamento
s que levam ao jogo compulsivo. Al&#233;m disso, os medicamentos, como antidepre
ssivos e estabilizadores de humor, podem ajudar a controlar os sintomas do trans

torno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, existem grupos de apoio, como 0s Grupos de A&#231;&#22

7;0 Familiar para Jogadores Compulsivos (GAFJC), que podem fornecer suporte adic
ional e recursos para aqueles que lutam com o v&#237;cio em {kO} apostas. Esses
grupos podem ajudar a fornecer estrat&#233;gias de enfrentamento e oferecer apoi



