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&lt;p&gt;Noticia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Fique por Dentro desta semana inicia um di&#225;logo sobre o esporte 

adaptado e a inclus&#227;o de atletas com defici&#234;ncia &#128522;  nessa &#22

5;reaO esporte adaptado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja para lazer, para cuidar da sa&#250;de ou como atividade profission

al, o esporte envolve muitas pessoas em &#128522;  todo o mundo, inclusive despo

rtistas com diferentes defici&#234;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Destes, muitos s&#227;o atletas de alto rendimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas quais as atividades esportivas que pessoas &#128522;  com defici&#2

34;ncia (PcDs) podem praticar? H&#225; alguma restri&#231;&#227;o &#224; {k0} pa

rticipa&#231;&#227;o na pr&#225;tica esportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Fique por Dentro desta semana inicia &#128522;  um di&#225;logo sobre

 o esporte adaptado e a inclus&#227;o de atletas com defici&#234;ncia nessa &#22

5;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O envolvimento de pessoas com defici&#234;ncia &#128522;  no esporte&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; f&#237;sica, emocional e socialmente ben&#233;fico par

a todas as pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dos benef&#237;cios significativos para as PcDs ser&#227;o &#128

522;  abordados em outra postagem, mas pode se adiantar que, al&#233;m de ser va

lioso &#224; reabilita&#231;&#227;o e &#224; inclus&#227;o social, h&#225; &#128

522;  muito, o paradesporto forma atletas com defici&#234;ncia de alto rendiment

o, competidores internacionais que disputam jogos como os Parapan-americanos e a

s &#128522;  paralimp&#237;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; necess&#225;rio considerar quanto a inser&#231;&#227;o de 

pessoas com defici&#234;ncia no esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A inser&#231;&#227;o de pessoas com defici&#234;ncia na &#128522;  pr&#

225;tica esportiva deve passar por avalia&#231;&#227;o m&#233;dica, que consider

ar&#225; condi&#231;&#245;es cardiovasculares, respirat&#243;rias, circulat&#243

;rias, fisicomotoras, bem como eventuais riscos decorrentes da &#128522;  pr&#22

5;tica esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, como j&#225; mencionado, devem ser avaliados aspectos 

funcionais, isto &#233;, a compatibilidade das possibilidades da pessoa com &#12

8522;  a modalidade esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ademais, a pessoa deve ser acompanhada por um profissional especializad

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modalidades de esporte adaptado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; modalidades esportivas praticadas por pessoas &#128522;  sem de

fici&#234;ncia que s&#227;o adaptadas para ser praticadas por atletas PcDs e out

ras desenvolvidas especificamente para pessoas com defici&#234;ncia, a &#128522;

  exemplo do Golbol, criado para ser praticado por atletas com defici&#234;ncia 

visual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira algumas modalidades adaptadas, conforme a defici&#234;ncia:&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Pessoas com defici&#234;ncia &#128522;  visual: futebol de cinco, golbo

l, atletismo, nata&#231;&#227;o, jud&#244;, ciclismo, hipismo, halterofilismo e 

esportes de inverno;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pessoas com defici&#234;ncia intelectual: atletismo, nata&#231;&#227;o,

 &#128522;  t&#234;nis de mesa, entre outros;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pessoas com defici&#234;ncia f&#237;sica: bocha, corrida (para cadeiran) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -156 Td (tes), basquete em cadeira de rodas, v&#244;lei sentado, v&#244;lei &#128522;  pa

ra amputados, arco e flecha, atletismo, esgrima em cadeira de rodas, ciclismo, f

utebol para amputados e pessoas com paralisia cerebral, &#128522;  hipismo, halt

erofilismo, nata&#231;&#227;o, iatismo, rugby, t&#234;nis de mesa, t&#234;nis em

 cadeira de rodas e modalidades de inverno;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pessoas com defici&#234;ncia auditiva: &#128522;  atletismo, handebol, 

basquetebol, futebol, nata&#231;&#227;o, v&#244;lei, entre outras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Note-se que pessoas com essa defici&#234;ncia podem participar de muita

s modalidades, haja vista &#128522;  que suas caracter&#237;sticas f&#237;sicas 

n&#227;o s&#227;o incompat&#237;veis com a maior parte dos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m desses, outras modalidades adaptadas s&#227;o equita&#231;&#2

27;o, t&#234;nis &#128522;  de quadra, tiro, tiro com arco, vela e motor, entre 

outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades apresentam diversas adapta&#231;&#245;es e regras espec&

#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os &#128522;  atletas s&#227;o agrupados em categorias

 conforme suas caracter&#237;sticas, de modo a n&#227;o haver competi&#231;&#227

;o entre atletas com condi&#231;&#245;es muito diferentes, &#128522;  em que pos

sa haver vantagens de uns sobre os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; casos em que busca-se minimizar eventuais disparidades.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Tomando novamente o Golbol &#128522;  como exemplo, observa-se que, nes

ta modalidade, os atletas com res&#237;duo visual utilizam venda, impedindo os e

st&#237;mulos &#224; vis&#227;o durante o &#128522;  jogo e nivelando as condi&#

231;&#245;es &#224;s dos atletas com cegueira total.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O paradesporto costuma ser fomentado em espa&#231;os espec&#237;ficos l

igados ao &#128522;  trabalho com pessoas com defici&#234;ncia, incluindo associ

a&#231;&#245;es, centros de apoio, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; registros de projetos que buscam fomentar o paradesporto &#1285

22;  para al&#233;m desses espa&#231;os, mas, at&#233; a conclus&#227;o deste te

xto, n&#227;o foram localizadas informa&#231;&#245;es mais detalhadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acompanhe o Fique por Dentro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#128522;  outras postagens, voc&#234; conhecer&#225; mais sobre inc

lus&#227;o, acessibilidade, esporte adaptato, entre outros temas relacionados.&l

t;/p&gt;
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