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&lt;p&gt;Independente de ser iniciante, praticante intermedi&#225;rio ou profiss

ional no t&#234;nis &#233;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; importante que ao praticar a modalidade alguns itens b&#225;sicos 40Ai1 &

sejam adotados, a fim deé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; que a atividade possa ser realizada com toda seguran&#231;a e conforto

necess&#225;rios, como a&lt;/p&at;
&lIt;p&at; raquete, &0Ai.e a bola, a roupa caracter&#237;stica e claro, o t&#234;nis

esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#234;nis para jogar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; t&#234;nis &#233; diferente de outros sapatos e 40Ai & precisa ser escolh

ido conforme o piso em {kO} que&lt;/p&gt;
&lt;p&at; a partida ser&#225; jogada, ou seja, a superf&#237;cie da quadra. Al&#

233;m ao0Ai e disso, &#233; importante que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ele fique justo no peito do p&#233; e no tornozelo, sempre oferecendo

0 maior conforto ao&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; 40Ai e atleta.&lt;/p&gt;

&lt;p&at; T&#234:nis para jogar t&#234;nis: Como escolher o certo&lt;/p&gt;
&It;p&gt;As superf&#237;cies para o jogo podem&lt;/p&gt;

&lt;p&at; ser divididas da seguinte forma:&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Clay Court ou a0Ai,e Saibro&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Basicamente feita com argila e&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; terra, essa quadra ainda recebe uma cobertura de p&#243; de tijolo. O

cal&#231;ado ideal para a0Ai e ela&lt;/p&gt;
&lt;p&at; &#233; mais baixo do que os de piso r&#225;pido e possui o padr&#227;0

chevron no solado, que precisa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ser &0Ai,e aberto e profundo. O cal&#231;ado para essa superf&#237;cie re

guer cuidado na escolha, umaé&ilt;/p&gt;
&lt;p&gt; vez que precisa evitar que o jogador 40Ai & escorregue sobre o saibro.&lt

/p&gt;

&lt;p&gt;Grama ou Grassé&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Esse&lt;/p&at;

&lt;p&at; tipo de piso &#233; feito de grama e, consequentemente, 0 mais r&#225;

pido para o 40Ai & jogo. Para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; aumentar a tra&#231;&#227;0 e deixar o tenista prevenido contra escorr

eg&#245;es, os cal&#231;ados para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; jogar t&#234;nis nessa superf&#237;cie devem a0Ai.& conter birros no sola

do e feitos de forma a n&#227;0&lIt;/p&gt;

&lt;p&at; prejudicar a grama.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Piso duro, r&#225;pido ou hard court&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Na verdade diferentes a0Ai & tipos de&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; quadras se encaixam nessa categoria, por exemplo: as com piso de madei

ra, tartan, gramag&lt;/p&gt;
&It p&at; art|f|C|aI cimento e asfalto. A0Ai,é Os t&#234;nis para essas superf&#23

7;cies s&#227;0 facilmente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; encontrados, uma vez que elas s&#227;0 as mais utilizadas para jogos.&

It;/p&at;
&lt;p&gt;Por necessitar de&lt;/p&gt;
RIt'n&at: A0AT @ refor&#231:0 em {kOY K#225'reas como as lateraic e as aue cobrem o



