
bonus sorte esportiva

&lt;p&gt;Qual a diferen&#231;a entre o esporte de rendimento e o esporte de part

icipa&#231;&#227;o?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;-Esporte de Participa&#231;&#227;o: praticado de modo volunt&#225;rio, 

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128178;  â�� Esporte de Rendimento: praticado segundo normas gerais de

ssa lei e das regras de pr&#225;ticas desportivas â�� nacional e internacional &#1

28178;  â��, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades

 do Pa&#237;s, e estas com as de outras &#128178;  na&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; esporte de participa&#231;&#227;o?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte participativo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte participativo pode ser caracterizado como uma &#243;tima ferr

amenta, quando se mostra capaz &#128178;  de transmitir, por valores, padr&#245;

es comportamentais que induzem a uma melhor qualidade de vida pessoal e sociais.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os esportes &#128178;  de participa&#231;&#227;o?&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Participa&#231;&#227;o: futebol, voleibol, v&#244;lei de praia, automob

ilismo, basquetebol, surf, jud&#244;, gin&#225;stica art&#237;stica, nata&#231;&

#227;o, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o objetivo do esporte &#128178;  de rendimento?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes de alto rendimento ou de alta performance s&#227;o aqueles 

cuja finalidade &#233; de se preparar fisicamente para &#128178;  determinada mo

dalidade esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O indiv&#237;duo que se envolve num esporte de alto n&#237;vel deve te

r em mente duas caracter&#237;sticas importantes &#128178;  em todo o processo a

o qual ser&#225; submetido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a diferen&#231;a entre o esporte educacional de rendimento e de pa

rticipa&#231;&#227;o?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#128178;  educacional tem por objetivo a pr&#225;tica de esp

ortes com a finalidade de educar sobre a {k0} import&#226;ncia, o esporte de &#1

28178;  rendimento visa o alto aproveitamento esportivo, usado em competi&#231;&

#245;es esportivas e o esporte participativo compreende ao esporte aberto em que

 &#128178;  todos podem praticar, onde trata-se de uma .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a rela&#231;&#227;o do esporte de rendimento com a escola?&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Geralmente o esporte na &#128178;  escola &#233; tratado por meio do al

to rendimento sem buscas nos valores que possam ser absorvidos nas pr&#225;ticas

 esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o precisa &#128178;  ser tematizado com vistas ao rendimento, ma

s com intuito de desenvolver compet&#234;ncias imprescind&#237;veis na forma&#23

1;&#227;o de sujeitos livres e emancipados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128178;  que &#233; o desporto?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;exerc&#237;cio f&#237;sico praticado de forma met&#243;dica, individual

mente ou em grupo, e com diversos objetivos (competi&#231;&#227;o, recrea&#231;&) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -128 Td (#227;o, terapia, &#128178;  etc.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -140 Td (&lt;p&gt;) qualquer desporto que envolve o contacto f&#237;sico entre os pratica

ntes, como &#233; o caso do r&#226;guebi, boxe, futebol, judo, &#128178;  etc.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; esporte de rendimento Brainly?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; aquele que tem o objetivo de preparar fisicamente o atleta para 

determinada modalidade &#128178;  esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes de alto rendimento, como por exemplo, corridas e nata&#231;

&#227;o de longa dist&#226;ncia, ciclismo, triathlon, entre outros, envolvem a &

#128178;  pr&#225;tica de atividades que promovem grande gasto energ&#233;tico d

urante um longo per&#237;odo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais as caracter&#237;sticas do esporte de participa&#231;&#227;o?&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte-participa&#231;&#227;o ou &#128178;  esporte popular, a mani

festa&#231;&#227;o ocorre no princ&#237;pio do prazer l&#250;dico, que tem como 

finalidade o bem-estar social dos seus praticantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; &#128178;  associado intimamente com o lazer e o tempo livre 

e ocorre em espa&#231;os n&#227;o comprometidos com o tempo e fora &#128178;  da

s obriga&#231;&#245;es da vida di&#225;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; um esporte competitivo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte competitivo vai al&#233;m da atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele requer maiores habilidades &#128178;  motoras, treinamentos espec&#

237;ficos, carga hor&#225;ria de treinamento elevada e compromisso com o esporte

 praticado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; relacionado diretamente com a competi&#231;&#227;o e &#128178

;  com o ganhar e perder.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o as tr&#234;s divis&#245;es dos esportes classificados po

r Tubino 1991?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, segundo Tubino os esportes &#128178;  podem ser divididos 

em tr&#234;s categorias, sendo elas: educa&#231;&#227;o, participa&#231;&#227;o 

e performance.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais os princ&#237;pios do esporte de rendimento?Resposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte de &#128178;  alto rendimento ou de alta performance &#233; a

quele cuja finalidade &#233; de se preparar fisicamente para determinada modalid

ade esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja qual &#128178;  for essa atividade esportiva pretendida, os desafi

os e dificuldades a serem trilhadas ser&#227;o bastante similares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que visa o objetivo do &#128178;  esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Esporte-participa&#231;&#227;o ou popular tem rela&#231;&#245;es &#23

7;ntimas com o lazer e o tempo livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta manifesta&#231;&#227;o, que ocorre em espa&#231;os n&#227;o &#1281

78;  comprometidos com o tempo e fora de obriga&#231;&#245;es da vida di&#225;ri

a, de modo geral, tem como prop&#243;sitos a descontra&#231;&#227;o, a &#128178;

  divers&#227;o, o desenvolvimento pessoal e as rela&#231;&#245;es entre as pess

oas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os malef&#237;cios do esporte de rendimento?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Benef&#237;cios: Melhora dos sistema &#128178;  cardiovascular, aumento

 da for&#231;a, resist&#234;ncia muscular e melhorias do condicionamento f&#237;

sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Malef&#237;cios: Se n&#227;o h&#225; um limite para os treinamentos e &

#128178;  com o excesso dos exerc&#237;cios pode causar les&#245;es corporais co

mprometem os sistemas fisiol&#243;gico, imunol&#243;gico e at&#233; mesmo psicol

&#243;gico.&lt;/p&gt;
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