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&lt;p&gt;Ol&#225;! Esta aula de EDUCA&#199;&#195;0 F&#205;SICA &#233; destinada

aos estudantes da 6&#170; S&#201;RIE da Eja.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela foi veiculada na TV e 6, @AE£ aqui no Portal Conex&#227;0 Escola, ela

est&#225; apresentada em uma forma de atividade, mas voc&#234; pode assistir a v
ideoaula quando 6i @aE£ desejar, acessando o link na parte inferior da tela.&It;/p&

ot;

&lt;p&gt;Aproveite, assista e compartilhe! Vamos 1&#225;?&lIt;/p&at;

&lt;p&gt;Nesta aula de hoje iremos dialogar sobre 6i @aE£ o xadrez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Compreenderemos o porqué&#234; do xadrez ser considerado esporte, conhec

eremos suas modalidades e benef&#237;cios para sa&#250;de, aprendemos a construi
r o 6i,@4E£ tabuleiro e as pe&#231;as do jogo, e ainda faremos reflex8&#245;es sobre

as li&#231,&#245;es de vida que esse esporte ensina.&lt;/p&gt;
&lt;p&at; Xadrez &#233; 61,€aEE um jogo de tabuleiro para dois jogadores e pode ser

praticado por pessoas de qualquer idade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; conhecido e praticado mundialmente.&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Depois 61,eAEE do futebol &#233; 0 esporte mais praticado no mundo.&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;O xadrez se caracteriza como esporte pois tem car&#225;ter competitivo,

possui regras 61 @aE£ fixas e est&#225; vinculado a Federa&#231;8#245;es e Confede
ra&#231;8#245;es, cujo papel &#233; o de regulamentar as regras dessa pr&#225i;ti

ca.&lt;/pé&gt;
&lt;p&gt;&#201; considerado um 6i €4E£ esporte primariamente mental, mas tamb&#233;

m exige muito preparo f&#237;sico para conseguirem ficar sentados em uma cadeira
por horas, concentrados e 6i @aE£ calculando jogadas e movimenta&#231;8#245;es de

pe&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso 0s grandes enxadristas associam o estudo e o treino t&#233;cni

co do xadrez aos 67 @AEE exerc&#237;cios aer&#243;bios e de muscula&#231;&#227;0.&I

t/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, como em outros esportes, 0 xadrez necessita de autocon

trole emocional e psicol&#243;gico.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;E exige tamb&#233;m 61,eAEEL muita coordena&#231;&#227;0 motora, principalm

ente nas modalidades mais r&#225;pidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem 6 modalidades do xadrez, ou seja, possuem 6 formas diferentes d

e jogar 61, @AEE esse esporte de tabuleiro, por&#233;m utilizando as mesmas regras.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas modalidades s&#227;0: presencial, virtual, simult&#226;nea, posta

|, &#224;s cegas e a resolu&#231;&#227;0 6i @AEE de problemas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O xadrez presencial &#233; uma das formas mais conhecidas do jogo.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Os jogadores se encontram frente a frente para disputar 61, @AEE a partida.

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;O xadrez virtual &#233; uma modalidade que se joga &#224; dist&#226;nci
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