
casa campe&#227; aposta

&lt;p&gt;Hist&#243;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O levantamento de peso surgiu l&#225; atr&#225;s como uma maneira simpl

es de determinar quem era o mais forte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas a modalidade &#128522;  que se tornaria ol&#237;mpica tamb&#233;m t

inha outros prop&#243;sitos.Em 1.100 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, por exemplo, os chineses utilizavam o levantamento de peso como &#128

522;  maneira de selecionar novos soldados para o Ex&#233;rcito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levantar diversos pesos era um pr&#233;-requisito para ser aceito.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Embora n&#227;o tenha entrado como &#128522;  esporte nos Jogos da Gr&#

233;cia Antiga, o levantamento de peso j&#225; era praticado &#224; &#233;poca, 

principalmente como forma de prepara&#231;&#227;o &#128522;  para outras modalid

ades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira escola de levantamento de peso, no entanto, s&#243; surgiu n

o s&#233;culo 19, na &#193;ustria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes disso, a &#128522;  pr&#225;tica se tornara popular como apresent

a&#231;&#227;o de circo na Europa e nos Estados Unidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1887, h&#225; registros de concursos de &#128522;  levantamento de p

eso disputados na &#193;ustria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Come&#231;aram a surgir federa&#231;&#245;es - as primeiras na Fran&#23

1;a e na R&#250;ssia -, e o &#128522;  esporte foi tomando forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1891, por exemplo, foi disputado o primeiro Campeonato Mundial de le

vantamento de peso, com a participa&#231;&#227;o &#128522;  de sete atletas de s

eis pa&#237;ses diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O levantamento de peso entrou no programa ol&#237;mpico desde o in&#237

;cio da era moderna.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#128522;  Atenas-1896, a disputa ainda n&#227;o era dividida entre 

categorias de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso ocorreu pela primeira vez nos Jogos da Antu&#233;rpia-1920.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;As mulheres &#128522;  s&#243; come&#231;aram a competir nas Olimp&#237

;adas de Sydney-2000.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curiosidades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Decis&#245;es controversas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O levantamento de peso tem alguns casos de medalhas definidas por detal

hes, &#128522;  no m&#237;nimo, inusitados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na primeira edi&#231;&#227;o dos Jogos, em Atenas-1896, por exemplo, o 

dinamarqu&#234;s Viggo Jensen levou a medalha de ouro &#128522;  para casa gra&#

231;as a um detalhe intrigante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Empatado com o brit&#226;nico Launceston Elliot na decis&#227;o - ambos

 levantaram 111,5kg -, Jensen &#128522;  foi escolhido como vencedor por ter, de

 acordo com os ju&#237;zes, um estilo de levantar melhor que seu oponente.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A &quot;vingan&#231;a&quot; &#128522;  de Elliot veio na prova de levan

tamento com uma m&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O brit&#226;nico n&#227;o deixou d&#250;vidas ao levantar 71kg, contra 

57kg do &#128522;  dinamarqu&#234;s, que levou a prata.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos Jogos da Antu&#233;rpia-1920, a primeira edi&#231;&#227;o a contar 

com divis&#227;o por categorias de peso, o &#128522;  italiano Pietro Bianchi fa

turou a medalha de prata na categoria m&#233;dio mesmo tendo ficado empatado com

 o sueco Albert Pettersson, &#128522;  com um total de 235kg levantados.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O que decidiu o segundo lugar naquela ocasi&#227;o foi um sorteio, que 

favoreceu o italiano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cabelo &#128522;  que vale ouro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As Olimp&#237;adas de Melbourne-1956 reservaram muitas emo&#231;&#245;e

s para o levantador de peso norte-americano Charles Vinci.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Competidor da categoria galo, &#128522;  Vinci quase ficou de fora da c

ompeti&#231;&#227;o por problemas de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Faltando pouco mais de uma hora para a pesagem oficial, &#128522;  o no

rte-americano estava 680 gramas acima do limite da categoria galo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de uma hora de corrida, Vinci voltou &#224; balan&#231;a &#12852

2;  com 212 gramas de excesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Prestes a ficar de fora da disputa, Charles Vinci teve uma &#250;ltima 

ideia: cortar completamente o &#128522;  cabelo.E deu certo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentro do limite de peso da categoria, o atleta dos Estados Unidos n&#2

27;o s&#243; participou da prova como &#128522;  ficou em primeiro lugar.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m da medalha de ouro, Vinci ainda quebrou o recorde mundial da 

&#233;poca, levantando um total de &#128522;  342,5kg.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acesse tamb&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Levantamento de Peso (CBLP)Site: w

ww.cblp.com.br&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: confepesobrasilgmail.com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Federa&#231;&#227;o Internacional de Levantamento de Peso (IWF): www.iw

f.net&lt;/p&gt;
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