
casa da dona da bet

&lt;p&gt;1&#186; s&#237;mbolo da ARC Vale S.Cosme&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Associa&#231;&#227;o Recreativa e Cultural de Vale S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme &#233; uma associa&#231;&#227;o sediada na freguesia de â�£ï¸�  Vale 

S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme, concelho de Vila Nova de Famalic&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo â�£ï¸�  de 15 ami

gos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia inicial passava por criar uma sec&#231;&#227;o desportiva que n

&#227;o representasse um custo muito acrescido e pudesse â�£ï¸�  fomentar a pr&#225;

tica desportiva entre os jovens da freguesia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de colocadas v&#225;rias hip&#243;teses, foi criada uma equipa d

e futebol sal&#227;o â�£ï¸�  que come&#231;ou a competir no campeonato concelhio de 

futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na

 vizinha freguesia â�£ï¸�  de Requi&#227;o, no campo de futebol sal&#227;o da ACDS 1

&#186; de Maio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De facto, a &#250;nica infraestrutura que a ARC Vale â�£ï¸�  S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme possu&#237;a era uma pequena sede constru&#237;da em madeira, no 

lugar de Lamela e num terreno que era propriedade de â�£ï¸�  um associado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com muito esp&#237;rito de sacrif&#237;cio por parte dos fundadores, a 

associa&#231;&#227;o foi crescendo de forma sustentada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com efeito, o n&#250;mero â�£ï¸�  de associados foi aumentando de uma forma

 inesperadamente r&#225;pida e diversas atividades foram concretizadas ao longo 

dos primeiros anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para al&#233;m â�£ï¸�  da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realiza

ram in&#250;meras iniciativas de cariz cultural, tais como passeios de associado

s a lugares â�£ï¸�  de divers&#227;o e de culto, conv&#237;vios e arraiais.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m do ponto de vista social come&#231;ou a prestar apoio a pes

soas com â�£ï¸�  graves dificuldades socioecon&#243;micas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A constru&#231;&#227;o de um polidesportivo, localizado no Parque de Jo

gos Comendador Manuel Gon&#231;alves, foi um sonho concretizado no â�£ï¸�  ano de 20

05.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir desta data a equipa de futebol sal&#227;o passou a disputar os

 seus jogos em Vale S.Cosme.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No â�£ï¸�  entanto, no m&#234;s Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC s

ofreu um duro rev&#233;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A C&#226;mara Municipal ordenou a demoli&#231;&#227;o â�£ï¸�  da {k0} sede 

social alegando tratar-se de uma constru&#231;&#227;o ilegal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patroc&#237;nio

s â�£ï¸�  e donativos de empresas e de alguns associados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A for&#231;a de vontade e a carolice de alguns dirigentes n&#227;o perm

itiram o â�£ï¸�  desaparecimento desta coletividade, bem pelo contr&#225;rio: foi cr

iada uma nova sec&#231;&#227;o desportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta sec&#231;&#227;o, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT â�£ï¸�  e o 

duatlo (entretanto extinto).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conseguiu-se tamb&#233;m, no ano de 2012, uma nova sede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O encerramento da escola prim&#225;ria do Monte permitiu â�£ï¸�  &#224; Jun

ta de Freguesia a atribui&#231;&#227;o de uma sala &#224; ARC.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2016 entram novos elementos para a dire&#231;&#227;o e a â�£ï¸�  ARC com

e&#231;a a trilhar outros rumos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A sec&#231;&#227;o de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasc

e o escal&#227;o de benjamins â�£ï¸�  e o BTT atrai cada vez mais atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros projetos est&#227;o na forja, tal como a requalifica&#231;&#227;

o do polidesportivo e constru&#231;&#227;o â�£ï¸�  de balne&#225;rios no terreno ane

xo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Plantel 2012/2013&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol sal&#227;o foi durante muito tempo a principal atividade dest

a associa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi a primeira modalidade â�£ï¸�  desportiva a ser praticada e manteve-se c

omo principal polo aglutinador entre os seus associados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo dos seus doze anos de â�£ï¸�  exist&#234;ncia, a ARC contou com de

zenas de atletas e t&#233;cnicos que, com grande dedica&#231;&#227;o e esfor&#23

1;o, conseguiram resultados que enchem â�£ï¸�  de orgulho a popula&#231;&#227;o de V

ale S.Cosme.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro ano [ editar | editar c&#243;digo-fonte ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A estreia no campeonato concelhio de â�£ï¸�  futebol sal&#227;o organizado 

pela AFSA deu-se na temporada de 2001/2002 (sob orienta&#231;&#227;o de Fernando) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -412 Td ( Esquinha) e culminou com a subida â�£ï¸�  &#224; primeira divis&#227;o.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Para uma equipa com pouca experi&#234;ncia foi um resultado not&#225;ve

l.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o t&#237;tulo â�£ï¸�  de camp

e&#227;o, conquistado pelo Louredo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O campeonato foi disputado em duas s&#233;ries, sendo a final entre os 

vencedores de cada s&#233;rie â�£ï¸�  disputado num jogo apenas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A final foi ent&#227;o disputada em casa do Louredo e, por esse facto, 

rodeada de muita pol&#233;mica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para â�£ï¸�  a hist&#243;ria fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escal&#

227;o m&#225;ximo dos campeonatos concelhios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 1&#170; divis&#227;o [ editar â�£ï¸�  | editar c&#243;digo-fonte ]&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Consumada a subida de divis&#227;o a ARC preparou-se para disputar a 1&

#170; divis&#227;o tendo por base os â�£ï¸�  atletas que haviam conseguido a subida 

no ano anterior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manuten&#231;&#227;o f

oi â�£ï¸�  apenas garantida nos &#250;ltimos jogos, a ARC n&#227;o resistiu e acabou

 por descer &#224; segunda divis&#227;o na temporada seguinte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O regresso â�£ï¸�  ao passado [ editar | editar c&#243;digo-fonte ]&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;De 2004 a 2009 a ARC passou por um per&#237;odo de restrutura&#231;&#22

7;o da â�£ï¸�  {k0} equipa de futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos atletas foram entrando e saindo n&#227;o oferecendo a estabilida

de necess&#225;ria &#224; equipa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mesmo se passou com â�£ï¸�  os treinadores: muitas mexidas nas diferentes

 equipas t&#233;cnicas tamb&#233;m n&#227;o ajudaram.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sucediam-se os campeonatos com classifica&#231;&#245;es finais abaixo d

o expect&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi apenas â�£ï¸�  em 2007/2008 que se come&#231;ou a trilhar um novo camin

ho rumo &#224; subida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A entrada de uma nova dire&#231;&#227;o em meados â�£ï¸�  de 2007 foi uma l

ufada de ar fresco na associa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi tra&#231;ado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacr) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -964 Td (amento) e â�£ï¸�  vieram tamb&#233;m alguns atletas de valia.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Com uma maior organiza&#231;&#227;o foi poss&#237;vel preparar uma equi

pa competitiva que atingiu o seu auge â�£ï¸�  em 2008/2009.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme conquistou o seu &#250;nico t&#237;tulo no futebol sal&#227;o: o 

campeonato â�£ï¸�  da 2&#170; divis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma incr&#237;vel caminhada em que apenas consentiram um empate e duas 

derrotas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um t&#237;tulo â�£ï¸�  hist

&#243;rico e uma nova subida &#224; primeira divis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se 

no escal&#227;o m&#225;ximo â�£ï¸�  dos campeonatos concelhios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior for&#231

;a ao objetivo tra&#231;ado no in&#237;cio da temporada: a manuten&#231;&#227;o.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A â�£ï¸�  verdade &#233; que os resultados foram aparecendo e logo no prime

iro ano a ARC conseguiu um brilhante quarto lugar, a â�£ï¸�  escassos dois pontos do

 terceiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A temporada de 2010/2011 n&#227;o foi t&#227;o positiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a manuten&#231;&#227;o foi conseguida quando ainda faltavam

 â�£ï¸�  v&#225;rias jornadas para o final da &#233;poca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pelo terceiro ano consecutivo a competir â�£ï¸�  contra os melhores, a ARC 

voltou a mostrar que atingira j&#225; um n&#237;vel excelente em 2011/2012.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Fechou a {k0} participa&#231;&#227;o num â�£ï¸�  honroso sexto lugar na cla

ssifica&#231;&#227;o geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das competi&#231;&#245;es em que a sorte tem sido madrasta da ARC V

ale S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme &#233; â�£ï¸�  a Ta&#231;a Concelhia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com efeito, apenas por uma vez em onze participa&#231;&#245;es consegui

u atingir a 3&#170; eliminat&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parque de Jogos Comendador Manuel â�£ï¸�  Gon&#231;alves&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sec&#231;&#227;o de Duatlo [ editar | editar c&#243;digo-fonte ]&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O futebol foi sempre a modalidade dominante â�£ï¸�  no seio da ARC Vale S.C

osme.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e s&#227;o tamb&#233

;m um motivo de orgulho â�£ï¸�  para as gentes de Vale S.Cosme.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ano de 2007 nasce a Sec&#231;&#227;o de Duatlo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta nova aposta dos dirigentes da associa&#231;&#227;o â�£ï¸�  passou por 

dar um car&#225;ter multi-desportivo &#224; coletividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escal&#227;o de 

seniores e â�£ï¸�  tinha como objetivo principal fomentar a pr&#225;tica desportiva 

e divulgar o nome da ARC Vale S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme em diversas provas de â�£ï¸�  car&#225;ter local e regional.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Sob orienta&#231;&#227;o de Paulo Costa esta sec&#231;&#227;o ostenta n

o seu curriculum in&#250;meros trof&#233;us coletivos e individuais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O n&#250;cleo â�£ï¸�  duro &#233; formado pelos atletas Roberto Machado, Si

m&#227;o Mendes, H&#233;lder Ferreira, V&#237;tor Ferreira, Ant&#243;nio Rodrigu

es, Jos&#233; Barbosa, Miguel Guimar&#227;es e â�£ï¸�  Paulo Costa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros t&#237;tulos regionais.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Sim&#227;o â�£ï¸�  Mendes conquistou o t&#237;tulo nos 100, 200 e 800 metro

s planos no escal&#227;o de veteranos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A participa&#231;&#227;o em in&#250;meras provas de â�£ï¸�  BTT e em alguma

s de Duatlo marcam a temporada desportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sim&#227;o Mendes &#233; o atleta que melhores resultados tem obtido.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um â�£ï¸�  dos melhores atletas nacionais no escal&#227;o de M35 e o

s resultados provam-no.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Campe&#227;o Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e â�£ï¸�  800 metros no

s campeonatos realizados em Braga no ano de 2012 e Vice Campe&#227;o Nacional no

s 60, 200 e 4x200 â�£ï¸�  metros nos Nacionais de Pista Coberta de Veteranos realiza

dos na cidade de Pombal em Mar&#231;o de 2013.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Julho desse mesmo â�£ï¸�  ano conquistou dois t&#237;tulos de Campe&#227

;o Nacional e um de Vice Campe&#227;o Nacional (escal&#227;o de M35) no Campeona

to Nacional de â�£ï¸�  Veteranos que decorreu no Luso.&lt;/p&gt;
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