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&lt;p&gt;Quando voc&#234; entra pela primeira vez em uma academia de Jiu-Jitsu, 

voc&#234; pode ver o Jiu Jitsu como uma competi&#231;&#227;o â�¾ï¸�  individual.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; verdade, o Jiu-Jitsu &#233; um esporte solo em muitos aspectos.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante uma partida ou competi&#231;&#227;o &#233; apenas voc&#234; con

tra seu â�¾ï¸�  oponente, um vencedor e um resultado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante de tudo isso, &#233; f&#225;cil ver como as pessoas n&#227;o per

cebem que o Jiu-Jitsu â�¾ï¸�  &#233; um esporte coletivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos outros fatores que influenciam seu treinamento de Jiu-Ji

tsu al&#233;m da luta atual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora fisicamente suas vit&#243;rias â�¾ï¸�  sejam uma conquista solo, voc

&#234; n&#227;o pode ter sucesso no Jiu-Jitsu sem os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus treinadores, parceiros de treino e at&#233; â�¾ï¸�  mesmo seus oponent

es ajudam a moldar suas habilidades f&#237;sicas e mentais dentro e fora dos tat

ames.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jiu Jitsu como esporte coletivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus â�¾ï¸�  companheiros de equipe s&#227;o cruciais para o seu progresso&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; d&#250;vida de que os companheiros de equipe o ajudam 

a â�¾ï¸�  melhorar, pois s&#227;o necess&#225;rios para perfurar e rolar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essencialmente, voc&#234; n&#227;o pode fazer Jiu-Jitsu sem eles! Exerc

&#237;cios solo s&#243; v&#227;o te â�¾ï¸�  levar t&#227;o longe, e at&#233; trabalh

ar com manequim rapidamente se torna insatisfat&#243;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os colegas de equipe oferecem um parceiro ao vivo â�¾ï¸�  com o qual voc&#2

34; pode treinar diariamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles desafiam voc&#234;, dando-lhe a press&#227;o e a resist&#234;ncia 

que voc&#234; precisa para aprender â�¾ï¸�  a executar os movimentos corretamente.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Miyamoto Musashi, o lend&#225;rio samurai, disse: &quot;Voc&#234; s&#24

3; pode lutar da maneira que pratica&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; pode treinar â�¾ï¸�  exerc&#237;cios solo ou simulados o dia todo

, e isso pode ajudar na {k0} forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda assim, voc&#234; n&#227;o saber&#225; como responder â�¾ï¸�  adequada

mente &#224; for&#231;a e resist&#234;ncia de uma pessoa real sem seus companhei

ros de equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seu instrutor n&#227;o &#233; seu &#250;nico professor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora â�¾ï¸�  seu treinador seja seu professor principal e forne&#231;a as

 habilidades necess&#225;rias para ter sucesso no Jiu-Jitsu, ele n&#227;o &#233;

 o â�¾ï¸�  &#250;nico professor que voc&#234; encontrar&#225; durante {k0} jornada n

o Jiu-Jitsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo dos anos, voc&#234; aprender&#225; muitas coisas com seus comp

anheiros â�¾ï¸�  de equipe e seus oponentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; aprende com seus parceiros de treinamento toda vez que rola.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ser pego em uma submiss&#227;o permite â�¾ï¸�  que voc&#234; reflita e desc

ubra o que fez de errado para que possa corrigi-lo na pr&#243;xima jogada.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Cintos superiores s&#227;o uma â�¾ï¸�  grande fonte de informa&#231;&#227;o

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles ir&#227;o ajud&#225;-lo durante um rolo e at&#233; mesmo orient&#2

25;-lo do lado de fora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aprendi muito com as â�¾ï¸�  faixas superiores na minha academia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles est&#227;o sempre dispostos a ajudar os cintur&#245;es inferiores 

e transmitir as li&#231;&#245;es e habilidades que â�¾ï¸�  aprenderam ao longo de {k

0} jornada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos n&#243;s j&#225; ouvimos a cita&#231;&#227;o de Renzo Gracie: &qu

ot;Meu oponente &#233; meu professor, meu â�¾ï¸�  ego &#233; meu inimigo&quot;.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Quando competimos, competimos contra n&#243;s mesmos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nossos advers&#225;rios podem nos ensinar muito sobre n&#243;s mesmos e

 ajudar a â�¾ï¸�  melhorar nosso jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sempre que perco uma partida, tento lembrar o que fiz de errado e refle

tir sobre isso para ter â�¾ï¸�  um desempenho melhor da pr&#243;xima vez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m fa&#231;o quest&#227;o de ver o pr&#243;ximo jogo do meu ad

vers&#225;rio e ver se posso â�¾ï¸�  aprender com ele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apoio dos companheiros dentro e fora dos tatames&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus companheiros de equipe o apoiam durante as jogadas e nas â�¾ï¸�  later

ais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Costumo ajudar os cintos inferiores atrav&#233;s dos rolos e receber in

stru&#231;&#245;es dos cintos superiores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus companheiros de equipe tamb&#233;m se tornam â�¾ï¸�  {k0} fam&#237;lia

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As liga&#231;&#245;es criadas nos tapetes continuam fora dos tapetes ta

mb&#233;m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus companheiros de equipe sempre estar&#227;o l&#225; para fornecer o

rienta&#231;&#227;o â�¾ï¸�  no Jiu-Jitsu, bem como apoio emocional quando voc&#234; 

precisar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando estou passando por um momento dif&#237;cil, sei que o treinament

o vai â�¾ï¸�  me ajudar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; apenas meditativo, mas a atmosfera na academia &#233; s

empre reconfortante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se eu precisar, minha fam&#237;lia de Jiu-Jitsu estar&#225; â�¾ï¸�  l&#225;

 para dar conselhos, ouvir ou motivar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Presen&#231;a da equipe na competi&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando voc&#234; entra em uma competi&#231;&#227;o como uma equipe, com

o â�¾ï¸�  uma tribo, &#233; como entrar em uma batalha juntos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; compete em equipe por trof&#233;us de equipe, mas tamb&#233;m

 tem seus â�¾ï¸�  colegas de equipe e treinadores torcendo por voc&#234; do lado de 

fora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo se voc&#234; decidir entrar em uma competi&#231;&#227;o sozinho, 

â�¾ï¸�  seus colegas de equipe podem vir torcer por voc&#234;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tive parceiros de treino que me surpreenderam ao sair para me apoiar â�¾ï¸�

  nas competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O apoio da minha comunidade de Jiu-Jitsu &#233; diferente de tudo que e

u j&#225; experimentei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Comunidade de Jiu Jitsu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O â�¾ï¸�  v&#237;nculo que o Jiu Jitsu cria est&#225; al&#233;m das palavra

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo que voc&#234;s n&#227;o treinem juntos, existe uma camaradagem t&

#225;cita entre â�¾ï¸�  todos os praticantes de Jiu-Jitsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela se manifesta na vida cotidiana, como quando voc&#234; v&#234; um ca

ra no supermercado vestindo uma â�¾ï¸�  camisa de Jiu-Jitsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sente uma conex&#227;o especial com esse estranho e sabe que,

 se quiser fazer um novo amigo, basta â�¾ï¸�  come&#231;ar dizendo &quot;Voc&#234; t

reina?&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m experimentei isso em competi&#231;&#245;es com meus advers&

#225;rios e suas equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lembro-me da minha primeira competi&#231;&#227;o como faixa-branca.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Fiquei â�¾ï¸�  em 1&#186;, e meus oponentes e toda a equipe vieram at&#233;

 mim e me elogiaram e me disseram o qu&#227;o â�¾ï¸�  incr&#237;vel eu era.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;A gentileza e o apoio na comunidade de estranhos podem ser agradavelmen

te esmagadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os grupos de Jiu-Jitsu n&#227;o param â�¾ï¸�  na academia e n&#227;o faltam

 grupos nas redes sociais onde voc&#234; pode encontrar apoio de estranhos.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Uma vez que voc&#234; entrar â�¾ï¸�  no mundo do Jiu-Jitsu, tenha certeza d

e que voc&#234; tem uma fam&#237;lia forte por tr&#225;s de voc&#234;, tanto den

tro de â�¾ï¸�  {k0} equipe quanto no Comunidade de Jiu-Jitsu em todo o mundo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Resumo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#192; primeira vista, o Jiu-Jitsu pode parecer um esporte solo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;No â�¾ï¸�  entanto, depois de um olhar mais profundo em todas as suas facet

as, voc&#234; pode ver que realmente &#233; um esporte â�¾ï¸�  de equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus companheiros de equipe, treinadores e at&#233; mesmo seus oponente

s est&#227;o l&#225; para ajudar a gui&#225;-lo em {k0} jornada â�¾ï¸�  no Jiu Jitsu

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como em todos os esportes coletivos, os praticantes de Jiu-Jitsu 

dependem uns dos outros para apoio e â�¾ï¸�  progresso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Independentemente do que aconte&#231;a, seu time est&#225; sempre ao se

u lado e ao seu lado, dentro e fora dos tatames.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles â�¾ï¸�  ir&#227;o apoi&#225;-lo totalmente atrav&#233;s de um rolo, um

a partida e na vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; se sente sozinho em uma partida ou â�¾ï¸�  em um jogo, lembre-

se de que voc&#234; tem uma tremenda fam&#237;lia atr&#225;s de voc&#234;.&lt;/p

&gt;
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