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&lt;p&gt;Quando voc&#234; entra pela primeira vez em uma academia de Jiu-Jitsu,
VOC&#234; pode ver o Jiu Jitsu como uma competi&#231;&#227;0 a6%i,e individual.&lt;

Ip&at;
&lt;p&gt;&#201; verdade, o Jiu-Jitsu &#233; um esporte solo em muitos aspectos.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante uma partida ou competi&#231;&#227;0 &#233; apenas voc&#234; con

tra seu ad%4i.é oponente, um vencedor e um resultado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante de tudo isso, &#233; f&#225;cil ver como as pessoas n&#227;0 per

cebem que o Jiu-Jitsu &6%i.é &#233; um esporte coletivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos outros fatores que influenciam seu treinamento de Jiu-Ji

tsu al&#233;m da luta atual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora fisicamente suas vit&#243;rias a6%4i,€ sejam uma conquista solo, voc

&#234; n&#227;0 pode ter sucesso no Jiu-Jitsu sem os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus treinadores, parceiros de treino e at&#233; a6%i,e mesmo seus oponent

es ajudam a moldar suas habilidades f&#237;sicas e mentais dentro e fora dos tat

ames.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Jiu Jitsu como esporte coletivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus aod¥4i € companheiros de equipe s&#227;0 cruciais para 0 seu progresso&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 h&#225; d&#250;vida de que os companheiros de equipe o ajudam

a ao¥i.e melhorar, pois s&#227;0 necess&#225;rios para perfurar e rolar.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Essencialmente, voc&#234; n&#227;0 pode fazer Jiu-Jitsu sem eles! Exerc

&#237;cios solo s&#243; v&#227;0 te &6%.i,e levar t&#227;0 longe, e at&#233; trabalh

ar com manequim rapidamente se torna insatisfat&#243;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os colegas de equipe oferecem um parceiro ao vivo adé¥i.é com o qual voc&#2

34; pode treinar diariamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles desafiam voc&#234;, dando-lhe a press&#227;0 e a resist&#234;ncia

gue voc&#234; precisa para aprender a6%i,é a executar os movimentos corretamente.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Miyamoto Musashi, o lend&#225;rio samurai, disse: &quot;Voc&#234; s&#24

3; pode lutar da maneira que pratica&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; pode treinar &6%i,&é exerc&#237;cios solo ou simulados o dia todo

, € isso pode ajudar na {k0} forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda assim, voc&#234; n&#227;0 saber&#225; como responder a6%i,é adequada

mente &#224; for&#231;a e resist&#234;ncia de uma pessoa real sem seus companhei

ros de equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seu instrutor n&#227;0 &#233; seu &#250;nico professor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora &6%4i.e seu treinador seja seu professor principal e forne&#231;a as

habilidades necess&#225;rias para ter sucesso no Jiu-Jitsu, ele n&#227;0 &#233;
0 a6%i,e &#250;nico professor que voc&#234; encontrar&#225; durante {k0} jornada n

0 Jiu-Jitsu.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ao longo dos anos, voc&#234; aprender&#225; muitas coisas com seus comp

anheiros 46%i,e de equipe e seus oponentes.&lt;/p&at;



