
dia nacional do futebol

&lt;p&gt;Em um cen&#225;rio tipicamente brasileiro, com muito sol e mar, foi de 

modo despretensioso e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; descontra&#237;do que o futebol de &#129334;  Areia surgiu: uma vers&#

227;o praiana do esporte mais popular&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; do pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em pouco tempo o futebol de Areia se tornou muito &#129334;  popular, c

onquistando n&#227;o s&#243;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; os brasileiros, mas tamb&#233;m adeptos e f&#227;s no mundo inteiro.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a melhor {k0} hist&#243;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; e as regras &#129334;  que regem o futebol de Areia hoje!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria do futebol de Areia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo teve&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; in&#237;cio na d&#233;cada de 30, nas orlas de &#129334;  Copacabana, 

no Rio de Janeiro. O futebol de Areia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; come&#231;ou como uma brincadeira, apenas para lazer e divers&#227;o. 

Algumas pessoas &#129334;  praticavam&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; como uma op&#231;&#227;o de atividade f&#237;sica, um tipo de esporte 

de Areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto ganhava&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; popularidade entre os cariocas, pequenos campeonatos &#129334;  foram 

criados entre amigos,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; dividindo os times segundo os bairros do Rio de Janeiro. Com o tempo, 

a modalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; come&#231;ou &#129334;  a ganhar destaque, chamando a aten&#231;&#227;

o de jogadores consagrados do futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; d&#233;cada de 90, as regras foram modificadas para que &#129334;  a m

odalidade se transformasse em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} um esporte profissional. Em {k0} 1993, em {k0} Los Angeles, foi r

ealizado um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; campeonato &#129334;  piloto de futebol de Areia com a participa&#231;

&#227;o de equipes de v&#225;rios pa&#237;ses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Brasil se consagrou como campe&#227;o e foi &#129334;  o vencedor do p

rimeiro campeonato oficial de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; futebol de Areia, que aconteceu em {k0} 1995 em {k0} seu ber&#231;o, o

 &#129334;  Rio de Janeiro. Com o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; sucesso do campeonato, a modalidade ganhou o mundo e, em {k0} 1998, fo

i criada a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#129334;  Confedera&#231;&#227;o de Beach Soccer do Brasil (CBBS), co

ntando com 22 federa&#231;&#245;es estaduais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; filiadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Princ&#237;pios e fundamentos do futebol de Areia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As equipes &#129334;  devem ter, no m&#225;ximo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; cinco jogadores, incluindo o goleiro. N&#227;o &#233; permitido menos 

de tr&#234;s jogadores em {k0}&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; campo. As &#129334;  partidas duram tr&#234;s per&#237;odos de 12 minu

tos, com intervalos de, no m&#225;ximo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tr&#234;s minutos entre cada per&#237;odo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada equipe pode ter &#129334;  at&#233; cinco jogadores na reserva.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt; As substitui&#231;&#245;es s&#227;o ilimitadas e podem ser feitas a qu

alquer momento da partida, menos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; a &#129334;  substitui&#231;&#227;o do goleiro, que deve acontecer ape

nas quando o jogo estiver parado. O&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; goleiro tamb&#233;m &#233; o &#250;nico que pode &#129334;  utilizar c

al&#231;a comprida, independentemente do tipo de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Areia da quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Penalidades do futebol de Areia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol de areia n&#227;o tem regra &#129334;  de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; impedimento e n&#227;o admite empates. A vit&#243;ria &#233; definida 

em {k0} prorroga&#231;&#227;o de tr&#234;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; minutos e se mesmo assim &#129334;  o empate continuar, a decis&#227;o

 vai para os p&#234;naltis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; advers&#225;rio comete infra&#231;&#245;es &#233; dado o tiro livre di

reto e &#129334;  o jogador que recebe a falta &#233;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; quem deve cobrar o tiro, com exce&#231;&#227;o quando &#233; contundid

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arbitragem do futebol de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#129334;  Areia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dois &#225;rbitros controlam as partidas, ambos com a mesma autoridade.

 Somente em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} situa&#231;&#245;es divergentes a decis&#227;o do primeiro &#225;

rbitro &#129334;  &#233; a que prevalece.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; proibido&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; marcar gol durante a cobran&#231;a da lateral, que pode ser feita com 

o p&#233; ou &#129334;  a m&#227;o. J&#225; os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; escanteios permitem o gol. O goleiro n&#227;o pode receber a bola de u

m jogador da sua&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#129334;  equipe duas vezes seguidas sem que ela tenha tocado em {k0}

 um advers&#225;rio antes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; dimens&#245;es da quadra de Areia devem &#129334;  ser de 35 a 37 metr

os de comprimento, 26 a 28 metros&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de largura e, no m&#237;nimo, 40 cm de &#129334;  profundidade de Arei

a limpa e de qualidade, como as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; fornecidas pela SuperQuadra Jundu, para garantir o melhor desempenho e

 seguran&#231;a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#129334;  durante as partidas de futebol de Areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer saber como proporcionar boas partidas?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Conhe&#231;a as Linhas de Produtos para quadra de &#129334;  Areia da 

SuperQuadra Jundu!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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