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&lt;p&gt;A psicologia do esporte &#233; uma especialidade que visa a sa&#250;de
mental e a otimiza&#231;&#227;0 da performance de atletas e auri e equipes por meio
da compreens&#227;0 e acompanhamento de fatores psicol&#243;gicos que influenci

am o desempenho esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer entender como ela funciona e auri.é pode auxiliar praticantes de ativ

idades f&#237;sicas, tanto profissionais quanto amadores, a melhorar seu rendime

nto? Siga a leitura!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; psicologia auxi,é do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O principal objetivo do profissional &#233; entender como os fatores ps

icol&#243;gicos influenciam o desempenho esportivo e compreender como a auci e real
iza&#231;&#227;0 dessas atividades afetam os aspectos emocionais, sa&#250;de e 0
bem-estar do atleta que est&#225; envolvido nesse ambiente, ajudando-o a auri.e ge
renciar seus pensamentos, ansiedade, agressividade, relacionamento com companhei

ros de equipe, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As &#225;reas de interven&#231;&#227;0 do psic&#243;logo do esporte s&#

227;0 compostas ausi e por:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de alto rendimento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pr&#225;ticas de tempo livrelnicia&#231;&#227;0 esportivaEsporte escola

rReabilita&#231;&#227;0Projetos sociais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; muito importante destacar que a psicologia esportiva e a psicolo

gia auni é cl&#237;nica s&#227;0 especialidades diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As estrat&#233;gias de interven&#231;&#227;0 das &#225;reas podem ser e

m certos momentos similares, no entanto, os objetivos podem auxi e ser distintos.&l

t/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, na psicologia esportiva o profissional visa desenvolver as h

abilidades psicol&#243;gicas do atleta para um bom desempenho ou auxi é a qualidade
da experi&#234;ncia da atividade f&#237;sica, visando sa&#250;de e bem-estar.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais os benef&#237;cios da psicologia do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O profissional de psicologia auri,e do esporte pode avaliar diversos t&#24

3;picos que envolvem o atleta, como:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensamentos (cogni&#231;&#227;0)Motiva&#231;&#227;0EstresseAnsiedadePer

sonalidadeLideran&#231;a&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Senso de coletividade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo isso &#233; trabalhado com o objetivo auai.e de gerar um ambiente mai

s equilibrado em que atletas de alto rendimento e equipes possam desenvolver tod
0 0 seu potencial, auri é fornecendo ferramentas para gerenciar as press&#245;es ex
tremas que prejudicam a sa&#250;de e atua&#231;&#227;0 dos sujeitos envolvidos.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, s&#227;0 trabalhados campos como: auri,e manuten&#231;&#227;0 da at

en&#231;&#227;0, foco e concentra&#231;&#227;0, autoconfian&#231;a, mem&#243:ria

autoconhecimento metas esportivas aerenciamento das tens&#245:'es (ansiedade Y Ti T* BT /F1 1



