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&lt;p&gt;Lacrosse O que &#233; o lacrosse (esporte):&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lacrosse &#233; um esporte praticado entre equipes, bastante popular na

 Am&#233;rica do Norte, principalmente &#128068;  nos Estados Unidos e Canad&#22

5;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A principal particularidade deste esporte &#233; o uso de bast&#245;es 

com uma esp&#233;cie de cesto em &#128068;  uma das extremidades, onde os jogado

res devem carregar a bola durante o jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo do lacrosse &#233; marcar o m&#225;ximo &#128068;  poss&#237

;vel de gols no time advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, cada equipe deve atingir, com o uso do bast&#227;o (chamado ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 532 Td (de crosse), uma &#128068;  pequena e s&#243;lida bola em dire&#231;&#227;o ao in

terior do gol rival.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, o lacrosse &#233; praticado tanto por pessoas do g&#234;ner

o &#128068;  masculino e feminino, mas inicialmente era considerado um jogo pred

ominantemente de homens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Canad&#225;, um dos pa&#237;ses onde o lacrosse &#233; &#128068;  ma

is popular, este passou a ser considerado o esporte nacional oficial do ver&#227

;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem diferentes modalidades de lacrosse, sendo os principais: &#1280

68;  Field lacrosse, Box lacrosse, Intercrosse e o Lacrosse feminino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O lacrosse &#233; um esporte de impacto (principalmente na vers&#227;o ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 344 Td (masculina), por &#128068;  isso tamb&#233;m &#233; essencial o uso de equipament

o de prote&#231;&#227;o corporal, assim como no h&#243;quei ou futebol americano

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como surgiu o &#128068;  Lacrosse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O lacrosse &#233; considerado um dos esportes de origem norte-americana

 mais antigos que ainda &#233; praticado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Originalmente criado pelos os iroqueses, &#128068;  â�� uma tribo ind&#23

7;gena que habitava a atual Am&#233;rica do Norte - estima-se que as ra&#237;zes

 deste esporte tenham surgido &#128068;  por volta do s&#233;culo XII.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhecido por baaga&#39;adowe entre os iroqueses, este esporte era inic

ialmente considerado um ritual de bravura e &#128068;  gl&#243;ria entre os guer

reiros ind&#237;genas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O baaga&#39;adowe era, em muitos casos, usado como m&#233;todo para sol

ucionar disputas entre as tribos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O lacrosse &#128068;  praticado pelos iroqueses n&#227;o tinha um conju

nto de regras espec&#237;fico, sendo que os times podiam ter desde uma dezena de

 &#128068;  guerreiros at&#233; milhares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As dimens&#245;es do campo tamb&#233;m eram irregulares e os jogos podi

am durar v&#225;rios dias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Baaga&#39;adowe ou Baggataway possui uma &#128068;  tradu&#231;&#227;o 

similar a express&#227;o &quot;bater com algo&quot;, uma refer&#234;ncia ao modo

 como o lacrosse &#233; jogado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O nome contempor&#226;neo deste jogo, &#128068;  no entanto, foi criado

 pelos franceses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O explorador e mission&#225;rio franc&#234;s Jean de Br&#233;beuf, ap&#

243;s ter tido contato com o baaga&#39;adowe, &#128068;  descreveu-o como La Cro

ix, express&#227;o que na l&#237;ngua francesa significa &quot;a cruz&quot;.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Br&#233;beuf achou os bast&#245;es utilizados pelos ind&#237;genas para

 jogar &#128068;  o Baaga&#39;adowe bastante similares aos cajados usados pelos 

bispos cat&#243;licos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por este motivo, o jogo passou a ser chamado de la &#128068;  croix pel

os franceses, inicialmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Regras do Lacrosse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada estilo de lacrosse possui as suas regras particulares, variando de

sde as dimens&#245;es do campo, &#128068;  a quantidade m&#237;nima de jogadores

, entre outras situa&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por este motivo, o competidor deve conhecer as normas espec&#237;ficas 

desenvolvidas pela liga &#128068;  ou confedera&#231;&#227;o que est&#225; parti

cipando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso do Field Lacrosse, considerado o estilo tradicional deste jogo,

 as regras s&#227;o as seguintes:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10 &#128068;  jogadores em cada time (na vers&#227;o feminina s&#227;o ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -380 Td (12 jogadoras, por norma);&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A dura&#231;&#227;o total do jogo &#233; de 80 minutos &#128068;  (4 pe) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -412 Td (r&#237;odos de 20 minutos cada);&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;No Field Lacrosse o campo mede 100m x 55m, enquanto que as balizas (tra) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -444 Td (ves) devem &#128068;  ter 1,80m x 1,80m;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Na vers&#227;o masculina &#233; permitido o bodychecking (contato f&#23) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -476 Td (7;sico), mas n&#227;o no lacrosse feminino;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Assim como em outros &#128068;  jogos do g&#234;nero, existem tr&#234;s

 principais penalidades: falta t&#233;cnica, falta pessoal e falta de expuls&#22

7;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O movimento de bola deve ser &#128068;  exclusivamente feito com o aux&

#237;lio dos bast&#245;es (crosses), ou seja, as m&#227;os n&#227;o devem tocar 

na bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lembrando que estas s&#227;o &#128068;  as regras-padr&#227;o para o Fi

eld Lacrosse.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Box Lacrosse (bastante popular no Canad&#225;, por exemplo), possui n

ormas e padr&#245;es distintos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A principal &#128068;  particularidade do Box Lacrosse &#233; o fato de

 ser jogado indoor, em um campo menor do que o do Field &#128068;  Lacrosse, sen

do usada normalmente uma arena de h&#243;quei com grama sint&#233;tica.&lt;/p&gt
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