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&lt;p&gt;Esportes com 7 Jogadores: Descubra os Sete Jogos Que Podem Ser Praticad

0s&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Existem muitos esportes que podem ser praticados em equipes &#128076;

com um n&#250;mero variado de jogadores. No entanto, alguns esportes permitem qu
e sete jogadores se alinhem em cada time. Neste &#128076; artigo, n&#243;s vamo
s explorar sete deles, analisando suas regras e caracter&#237;sticas &#250;nicas

. Prepare-se para mergulhar no mundo da flags football, &#128076; futebol de &#
225;gua, Ultimate Frisbee, netball, handsball, kabaddi e rugby de sete.&lt;/p&gt

&It;p&gt;l. Flag Football&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O flag football &#233; uma vers&#227;0 n&#227;0-contato &#128076; do f

utebol americano, onde jogadores usam fita presa aos cintos em vez de equipament
os protetores. Existem sete jogadores em cada &#128076; time, e 0 objetivo &#23
3; marcar touchdowns ao chegar na end zone advers&#225;ria. Consulte a {href} pa

ra mais detalhes.&lt;/p&gt;
&lt;p&at;2. Futebol &#128076; de &#225;gua&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O futebol de &#225;gua &#233; um esporte competitivo em que dois times

lutam para marcar gols, como no futebol &#128076; tradicional. No entanto, o fu
tebol de &#225;gua se distingue por ser jogado em ambientes aqu&#225;ticos, tant
0 em piscinas, como no &#128076; interior water polo, quanto no exterior, como

no tubing water polo. Cada equipe &#233; formada por sete jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Ultimate Frisbee&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O &#128076; Ultimate Frisbee, frequentemente referido simplesmente com

0 &quot;Ultimate&quot;, &#233; um esporte aguerrido disputado por duas equipes d

e sete jogadores cada. Dois &#128076; objetivos distintos s&#227;0 colocados em
campos geralmente retangulares ou quadrados, e jogadores n&#227;0 podem correr
com o disco, sendo obrigados &#128076; a lan&#231;&#225;-lo para seus colegas d

e equipe. A meta &#233; marcar pontos ao entregar o disco em zonas designadas.&l
t./p&gt;

&lt;p&gt;4. Netball&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Derivado &#128076; do basquete, o netball &#233; um esporte com por&#2
45;es s&#243;lidos fixados ao ch&#227;0, contando com sete jogadores por equipe.
Regras &#128076; b&#225;sicas incluem lan&#231;ar ou empurrar a bola para cima
com uma &#250;nica m&#227;0 e equilibr&#225;-la num m&#225;ximo de tr&#234;s se
gundos &#128076; consigo mesmo antes de passar. As equipes se alternam para mar
car atrav&#233;s das porterias, posicionadas em ambos o0s extremos do &#128076;

campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Handsball&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Carinhosamente conhecido como handball na Fran&#231;a e na Espanha, e c

omo handsball na maioria dos pa&#237;ses anglo-sax&#244;nicos, este esporte &#12



