jogos online racha cuca

&lt;p&gt;&#201; ineg&#225;vel que a atividade f&#237;sica contribui para nosso b

em-estar f&#237;sico e ps&#237;quico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, quando desempenhada pelas crian&#231;as 8Ai que ainda 97 @AEE est&#227;

0 em fase de desenvolvimento -, os benef&#237;cios da pr&#225;tica esportiva s&#

227;0 muito mais intensos.&lt;/p&gt;
&lt; p&gt Al&#233;m dos ganhos f&#237;sicos, as atividades 97 @4E£ coletivas, por ex

emplo, t&#234;m a capacidade de contribuir para o amadurecimento do pequeno e de
ajud&#225;-lo a lidar melhor com 97 @aEE frustra&#231;&#245;es, refor&#231;a Danie
lle Admoni, psiquiatra geral da Inf&#226;ncia e Adolesc&#234;ncia e especialista

pela Associa&#231;&#227;0 Brasileira de Psiquiatria (ABP).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre alguns dos 97 @aEE proveitos dos esportes para as crian&#231;as, pod

emos citar:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles contribuem para o crescimento e para a elasticidade corporal;&lt;/

p&gt;

&lt;p&gt;Desenvolvimento da coordena&#231;&#227;0 motora;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento 9i,eaE£ da for&#231;a muscular;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Eles ajudam a crian&#231;a a lidar com regras, hierarquias e limites, a

I&#233;m de saber quando &#233; &quot;a {k0} 97 @éaE£ vez&quot;;&lt:/p&gt;
&lt;p&gt;Incentivo ao respeito do tempo e do espa&#231;0;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#237;mulo &#224; conviv&#234;ncia com outras crian&#231;as e adulto

S, principalmente nos esportes coletivos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Por isso, 9i1,€é4E£ a partir do momento que o pequeno demonstra maturidade f

&#237;sica e social, &#233; poss&#237;vel (e muito ben&#233;fico) incentiv&#225;

-lo na pr&#225;tica 91,eaEE£ de esportes.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Neste guia, separamos algumas dicas para isso!&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A hora de apresentar o esporte &#224; crian&#231;a&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Em primeiro lugar, precisamos entender as 9i _@AE£ capacidades de cada idad

e.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&quot;Crian&#231;as pequenas ainda n&#227;0 conseguem se relacionar ou

respeitar algum tipo de regra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;:N&#227:0 d&#225; para incentiv&#225;-las a 9i @aEE participar de jogos que

requerem bastante aten&#231;&#227;0 e concentra&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; os filhos maiores v&#227;0 ficar desestimulados em fazer ativid

ades que n&#227;0 97 @aE£ os desafiam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, a idade &#233; muito importante ao escolher um esporte para a

s crian&#231;as&quot;, indica Danielle.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, existe o 91,eaEE limite de cada um.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; aqueles que naturalmente s&#227;0 mais competitivos e outros qu

e preferem atividades tranquilas, como alongamentos.&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;O ideal &#233; 91,eAEEL respeitar a opini&#227;0 e a viv&#234;ncia da crian

&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Mais do que tudo, entenda a capacidade, a condi&#231;&#227;0, as

escolhas e vontades 9i @aE£ do seu filho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os pais podem oferecer qualquer atividade, pois a crian&#231;a n&#227;0

~ A~ AaAnaANn mvAamses Ala ANTIA v D LUOYNDY s Al Ay OF AAFC et 1t v OO T e O st t s mfm O LLA



