
joguinho online que ganha dinheiro

&lt;p&gt;V&#237;cio em jogo, quais os sintomas? Como tratar?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Recursos Humanos por Andr&#233; M.Coelho&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo &#233; um dos v&#237;cios que mais &#128170;  pode causar preju&

#237;zo aos humanos pois vem junto com a ilus&#227;o de dinheiro f&#225;cil e po

de levar rapidamente um indiv&#237;duo &#128170;  &#224; ru&#237;na financeira.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As probabilidades nunca est&#227;o a favor do viciado em jogos, se no p

oker, dados, cassinos online, ou qualquer &#128170;  outro tipo de jogatina; O j

ogo &#233; uma ind&#250;stria de sucesso porque quem hospeda o jogo sempre sai g

anhando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas quais &#128170;  s&#227;o os sintomas desse v&#237;cio? Como aconte

ce o v&#237;cio em jogos?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vicio em jogos de azar: tipos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como existem diferentes tipos de &#128170;  jogo, existem tamb&#233;m d

iferentes tipos de v&#237;cio em jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nem sempre &#233; &#243;bvio quando algu&#233;m &#233; viciado em jogos

 de azar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogos &#128170;  de azar n&#227;o est&#227;o restritos a m&#225;quinas 

ca&#231;a-n&#237;queis, jogos de cartas e cassinos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A loteria, jogo do bicho, entrar em uma &#128170;  rifa ou fazer uma ap

osta com um amigo tamb&#233;m s&#227;o formas de jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A depend&#234;ncia dos jogos pode ocorrer quando &#128170;  uma pessoa 

sente que eles est&#227;o em ru&#237;na financeira e s&#243; podem resolver seus

 problemas jogando o que pouco tem &#128170;  na tentativa de obter uma grande s

oma de dinheiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Infelizmente, isso quase sempre leva a um ciclo em que o jogador &#1281

70;  sente que deve recuperar suas perdas, e o ciclo continua at&#233; que a pes

soa seja for&#231;ada a procurar reabilita&#231;&#227;o e &#128170;  tratamento 

para quebrar seu h&#225;bito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro tipo de v&#237;cio em jogo ocorre quando um jogador joga os jogos

 e faz apostas &#128170;  arriscadas para experimentar a emo&#231;&#227;o associ

ado com a tomada de grandes riscos que ocasionalmente pagam algum dinheiro.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Em qualquer que seja &#128170;  o caso, a pessoa afetada por este v&#23

7;cio deve ter o desejo de parar o comportamento n&#227;o apenas para agradar &#

128170;  a fam&#237;lia e amigos, mas para sair desse buraco negro que pode se t

ornar as apostas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; ou um ente &#128170;  querido quiser parar de jogar, mas n

&#227;o sabe por onde come&#231;ar, &#233; importante procurar a ajuda profissio

nal de um psic&#243;logo &#128170;  ou psiquiatra para o pontap&#233; inicial ao

 seu neg&#243;cio..&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#237;cio em jogos: causas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos fatores podem contribuir para um v&#237;cio em jogos, &#128170; 

 incluindo o desespero por dinheiro, o desejo de experimentar emo&#231;&#245;es 

fortes, o status social associado a ser um jogador bem &#128170;  sucedido e a a

tmosfera divertida da cena de jogos de azar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Infelizmente, uma vez que um v&#237;cio de jogo toma forma, &#128170;  

quebrar o ciclo &#233; dif&#237;cil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#237;cios severos podem tomar conta quando algu&#233;m se sente deses

perado financeiramente e quer recuperar o que &#128170;  eles perderam.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Uma vez que a pessoa finalmente ganhar, enquanto eles podem acabar cole

tando uma enorme quantidade de dinheiro dessa vit&#243;ria, &#128170;  raramente

 &#233; suficiente para cobrir o que j&#225; foi perdido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos jogadores nem sequer chegam perto de repor o &#128170;  m

&#237;nimo que &quot;investiram&quot; no jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#237;cio em jogos: sintomas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os sinais de um problema de jogo s&#227;o muitas vezes os mesmos que &#

128170;  os sinais de outros v&#237;cios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os sinais comuns de depend&#234;ncia incluem:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sentir a necessidade de esconder a pr&#225;tica de jogos de azar&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Ter &#128170;  problemas para controlar os h&#225;bitos de jogo&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Jogar quando voc&#234; n&#227;o pode se dar ao luxo de gastar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seus amigos e familiares &#128170;  expressam preocupa&#231;&#227;o com

 seus h&#225;bitos de jogo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como com qualquer outro v&#237;cio, o sinal de um problema de jogo &#23

3; que &#128170;  voc&#234; sente que n&#227;o pode e n&#227;o consegue parar.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; sente que precisa tentar mais uma vez, ou se sente &#12817

0;  ansiedade quando pensa em desistir, &#233; altamente prov&#225;vel que estej

a sofrendo de um v&#237;cio em jogos de azar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O excesso de &#128170;  jogos de azar muitas vezes causa uma multiplici

dade de sintomas emocionais, incluindo ansiedade, depress&#227;o e at&#233; pens

amentos e tend&#234;ncias suicidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#128170;  situa&#231;&#245;es extremas, esses pensamentos podem lev

ar um jogador a fazer uma tentativa de acabar com a pr&#243;pria vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perder tudo para &#128170;  o jogo &#233; devastador e deixa muitas pes

soas se sentindo completamente sem esperan&#231;a, podendo destruir fam&#237;lia

s inteiras no caminho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o &#128170;  v&#237;cio em jogos pode causar a depress&#227;o, a a

nsiedade e provocar a tend&#234;ncia de se auto-prejudicar, diversos sinais f&#2

37;sicos devem &#128170;  ser observados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depress&#227;o e ansiedade &#224;s vezes levam a priva&#231;&#227;o de 

sono, o que pode resultar em pele p&#225;lida, ganho de &#128170;  peso ou perda

 de peso, acne e olheiras sob os olhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Consequ&#234;ncias do v&#237;cio em jogos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo est&#225; associado a muitos &#128170;  efeitos adicionais, tant

o a curto quanto a longo prazo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O v&#237;cio em jogos frequentemente resulta em outros v&#237;cios que 

servem como &#128170;  mecanismos de enfrentamento para pessoas que est&#227;o e

stressadas pelas atividades que exercem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos jogadores se voltam para drogas, &#225;lcool e outras &#128170; 

 atividades para aliviar a ansiedade provocada pela vida de jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo se um jogador nunca experimenta a ru&#237;na financeira como resu

ltado &#128170;  do estilo de vida de v&#237;cio em jogos, eles podem lutar cont

ra o v&#237;cio de drogas e &#225;lcool pelo resto &#128170;  da vida ap&#243;s 

o tratamento para lidar com o v&#237;cio que originou esses comportamentos.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os relacionamentos s&#227;o frequentemente danificados

 &#128170;  permanentemente como resultado dos jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como saber se voc&#234; &#233; viciado em jogos?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; acha que pode ter um problema com &#128170;  jogos, pergun

te a si mesmo se voc&#234; n&#227;o teria problemas em parar de jogar agora.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; se sentir ansioso ou &#128170;  como se voc&#234; n&#227;o

 consegue parar ainda, as chances s&#227;o que voc&#234; est&#225; sofrendo de u

m v&#237;cio em jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#128170;  se voc&#234; n&#227;o tiver certeza, um psic&#24

3;logo qualificado ou um psiquiatra podem ajudar no diagn&#243;stico correto da 

condi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vicio em jogos &#128170;  de azar: tratamento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora o jogo n&#227;o possa ser tratado diretamente com medica&#231;&#

245;es, &#233; poss&#237;vel aliviar a ansiedade e a depress&#227;o &#128170;  q

ue resulta do jogo e muitas vezes, lev&#225;-lo ao v&#237;cio em primeiro lugar.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maneira mais comum de tratar um problema &#128170;  de jogo com medic

a&#231;&#227;o &#233; com a prescri&#231;&#227;o de medicamentos ansiol&#237;tic

os e antidepressivos pelo psiquiatra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sentir-se deprimido e ansioso muitas vezes &#128170;  agrava o v&#237;c

io em jogos, e portanto, tratar esses transtornos pode tornar mais f&#225;cil qu

ebrar o ciclo e voltar a &#128170;  uma vida normal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o psic&#243;logo, principalmente na terapia cognitivo comportamenta

l, &#233; poss&#237;vel adotar mudan&#231;as de comportamento que ajudam na melh

ora &#128170;  do v&#237;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como com praticamente qualquer medica&#231;&#227;o, certos efeitos cola

terais est&#227;o associados com antidepressivos e medicamentos ansiol&#237;tico

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns destes medicamentos podem fazer &#128170;  voc&#234; se sentir p

ior antes de se sentir melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se os efeitos colaterais est&#227;o te prejudicando, converse com seu p

siquiatra para &#128170;  mudar os medicamentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lembre-se, voc&#234; nunca deve tentar se auto-medicar para ansiedade o

u depress&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes dist&#250;rbios s&#227;o graves, e a auto-medica&#231;&#227;o pod

e &#128170;  ser extremamente perigosa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depress&#227;o e v&#237;cio em jogos de azar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o v&#237;cio nos jogos &#233; associado frequentemente com a depre

ss&#227;o, &#233; &#128170;  bom sempre buscar sinais que voc&#234;, seu familia

r, colega, ou amigo est&#225; sofrendo deste problema debilitante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Letargia, fadiga, mudan&#231;a no apetite, &#128170;  humor inconstante

 e infelicidade s&#227;o v&#225;rios sintomas entre muitos que algu&#233;m est&#

225; sofrendo de depress&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depress&#227;o muitas vezes n&#227;o &#233; algo &#128170;  que pode se

r controlado facilmente, e o tratamento profissional pode ser a &#250;nica escol

ha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#237;cio em jogos e outros v&#237;cios em &#128170;  conjunto&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Um v&#237;cio duplo significa que algu&#233;m que est&#225; sofrendo de

 um v&#237;cio em jogos de azar e um outro v&#237;cio, &#128170;  tal como o v&#

237;cio em subst&#226;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma pessoa que &#233; diagnosticada com um v&#237;cio duplo precisa rec

eber o tratamento para ambas &#128170;  as condi&#231;&#245;es, de modo a evitar

 que um ou outro prejudique {k0} sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como obter ajuda para parar de jogar?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parar de &#128170;  jogar n&#227;o &#233; tarefa f&#225;cil, mas &#233;

 algo que pode ser feito com a ajuda de um grupo de apoio &#128170;  e um progra

ma de tratamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser dif&#237;cil come&#231;ar o caminho para a recupera&#231;&#227

;o sem a assist&#234;ncia de profissionais que ajudem &#128170;  as pessoas atra

v&#233;s do processo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Amigos e familiares s&#227;o vitais para uma recupera&#231;&#227;o comp

leta, mas eles podem n&#227;o saber como melhor &#128170;  ajud&#225;-lo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;&#201; sempre indicada a ajuda de profissionais nesse momento dif&#237;

cil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; teve ou tem problemas com o v&#237;cio em jogos? &#12

8170;  Como fez para tratar o problema? Conhece algu&#233;m que est&#225; passan

do por isso e precisa de ajuda?&lt;/p&gt;
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