novibet bonus

&lt;p&gt;Kend&#244;: O caminho da Espadaé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomendar esta p&#225;gina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do d

estinat&#225;rio: E-mail do destinat&#225;rio: Digite &#127881; o c&#243;digo a

o lado *&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conceito principal do Kend&#244; &#233; disciplinar a car&#225;ter at

rav&#233;s da aplica&#231;&#227;0 dos princ&#237;pios da Katana &#127881; (espa) Tj T* BT /F1

&lt;p&gt;Kend&#244; literamente significa &quot;caminho da espada&quot; em japon

&#234;s.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&#201; a arte da tradicional esgrima japonesa que foi desenvolvida pelo

s Samurais, tendo &#127881; as suas origens nas diversas t&#233;cnicas de luta
com espada refinadas por centenas de anos de combate e estudo, o0 &#127881; Kenj

utsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Kend&#244; lida com as habilidades f&#237;sicas e mentais necess&#225

;rias para o confronto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo do Kend&#244; n&#227;0 &#233; apenas desenvolver &#127881;

a habilidade f&#237;sica de luta, mas tamb&#233;m 0s aspectos morais e espiritua

Is que podem eventualmente serem aplicadas na vida real.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#127881; Jap&#227;0, &#233; uma das mais disseminadas artes marcia

IS, mas &#233; tamb&#233;m popular nos Estados Unidos, Cor&#233;ia, Europa e tam
b&#233;m no &#127881; Brasil, que tem a honra de ter alguns dos melhores Kendoc

as do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&at;&#201; dif&#237;cil dizer com certeza quando e como &#127881; o Kend&#

244; surgiu, pois a arte n&#227;0 foi criada ou desenvolvida por uma s&#243; pes
soa ou mesmo um grupo de &#127881; pessoas: 0 Kend&#244; foi desenvolvido ao lo
ngo de v&#225;rios s&#233;culos derivado de t&#233;cnicas usadas em combates rea

Is com espadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A espada &#127881; foi introduzida no Jap&#227;0 vinda do continente p

or volta do s&#233;culo 2 A.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa &#233;poca, a catapulta e o arco eram &#127881; as armas mais us

adas, enquanto a espada era originalmente um mero objeto ritual&#237;stico, mais

indicativo da autoridade do seu dono &#127881; do que uma arma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, gradualmente, a espada come&#231;ou a ser usada em conflito

s militares durante o curso da unifica&#231;&#227;0 nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#127881; volta dos s&#233;culos 7-8, a espada come&#231;0u a ser

forjada domesticamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s 0 s&#233;culo 9, a0 mesmo tempo em que a &#127881; classe so

cial dos Bushi foi criada, o prot&#243;tipo da Nihon-to (a espada japonesa) surg

iu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#225;rias t&#233;cnicas de luta e de forja &#127881; foram criadas n

essa &#233;poca, mas nos campos de batalha espadas longas e lan&#231;as eram as



