
novibet bonus

&lt;p&gt;Kend&#244;: O caminho da Espada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomendar esta p&#225;gina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do d

estinat&#225;rio: E-mail do destinat&#225;rio: Digite &#127881;  o c&#243;digo a

o lado *&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conceito principal do Kend&#244; &#233; disciplinar a car&#225;ter at

rav&#233;s da aplica&#231;&#227;o dos princ&#237;pios da Katana &#127881;  (espa) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 596 Td (da).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Kend&#244; literamente significa &quot;caminho da espada&quot; em japon

&#234;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; a arte da tradicional esgrima japonesa que foi desenvolvida pelo

s Samurais, tendo &#127881;  as suas origens nas diversas t&#233;cnicas de luta 

com espada refinadas por centenas de anos de combate e estudo, o &#127881;  Kenj

utsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Kend&#244; lida com as habilidades f&#237;sicas e mentais necess&#225

;rias para o confronto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo do Kend&#244; n&#227;o &#233; apenas desenvolver &#127881;  

a habilidade f&#237;sica de luta, mas tamb&#233;m os aspectos morais e espiritua

is que podem eventualmente serem aplicadas na vida real.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#127881;  Jap&#227;o, &#233; uma das mais disseminadas artes marcia

is, mas &#233; tamb&#233;m popular nos Estados Unidos, Cor&#233;ia, Europa e tam

b&#233;m no &#127881;  Brasil, que tem a honra de ter alguns dos melhores Kendoc

as do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; dif&#237;cil dizer com certeza quando e como &#127881;  o Kend&#

244; surgiu, pois a arte n&#227;o foi criada ou desenvolvida por uma s&#243; pes

soa ou mesmo um grupo de &#127881;  pessoas: o Kend&#244; foi desenvolvido ao lo

ngo de v&#225;rios s&#233;culos derivado de t&#233;cnicas usadas em combates rea

is com espadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A espada &#127881;  foi introduzida no Jap&#227;o vinda do continente p

or volta do s&#233;culo 2 A.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa &#233;poca, a catapulta e o arco eram &#127881;  as armas mais us

adas, enquanto a espada era originalmente um mero objeto ritual&#237;stico, mais

 indicativo da autoridade do seu dono &#127881;  do que uma arma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, gradualmente, a espada come&#231;ou a ser usada em conflito

s militares durante o curso da unifica&#231;&#227;o nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#127881;  volta dos s&#233;culos 7-8, a espada come&#231;ou a ser 

forjada domesticamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s o s&#233;culo 9, ao mesmo tempo em que a &#127881;  classe so

cial dos Bushi foi criada, o prot&#243;tipo da Nihon-to (a espada japonesa) surg

iu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#225;rias t&#233;cnicas de luta e de forja &#127881;  foram criadas n

essa &#233;poca, mas nos campos de batalha espadas longas e lan&#231;as eram as 

principais armas at&#233; o come&#231;o &#127881;  do s&#233;culo 14.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os anos do s&#233;culo 14 foram repletas de guerras civis, e foi nessa 

&#233;poca que as escolas de &#127881;  Kenjutsu (literalmente &quot;arte da esp) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -60 Td (ada&quot;), surgiram.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Estas escolas foram criadas por diversos mestres espadachins, e cada um

a tinha seu estilo &#250;nico, &#127881;  dependendo do seu fundador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo dos anos, as guerras foram se extinguindo e tempos mais pac&#2

37;ficos surgiram, e assim se &#127881;  colocou mais &#234;nfase nos aspectos e

spirituais da pr&#225;tica do Kenjutsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes aspectos morais e sociais vieram do Zen Budismo e do &#127881;  B

ushido (o caminho do guerreiro), que tinham as suas id&#233;ias principais basea

das no Confuncionismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma vez que os guerreiros samurais eram &#127881;  a &#250;nica classe 

que tinha permiss&#227;o para carregar uma espada, dominar essa arma era indispe

ns&#225;vel para qualquer samurai de respeito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De &#127881;  fato, a espada era considerada literalmente o esp&#237;ri

to do Bushi.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante a segunda metade do s&#233;culo 18, os primeiro equipamentos de

 &#127881;  prote&#231;&#227;o foram criados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cria&#231;&#227;o desses equipamentos e o uso da Shinai (espada de ba) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -344 Td (mb&#250;) tiveram um papel importante na evolu&#231;&#227;o &#127881;  da pr&#22

5;tica do Kenjutsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos &#250;ltimos dias do Xogunato Tokugawa, o sentimento nacionalista e

stava crescendo, e Kenjutsu ficou popular mesmo entre &#127881;  os cidad&#227;o

s n&#227;o-bushi.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois que o governo do Xogunato foi abolido em 1867, o Jap&#227;o mode

rno foi criado e a classe &#127881;  dos Bushi foi extinta, assim como o direito

 de portar uma espada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como resultado, a pr&#225;tica do Kenjutsu temporariamente declinou, ma

s &#127881;  ao suprimir uma rebeli&#227;o que aconteceu em 1877 policiais que s

abiam kenjutsu foram altamente respeitados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao mesmo tempo, havia uma necessidade &#127881;  proeminente de se ince

ntivar o nacinalismo para se criar uma na&#231;&#227;o rica e com for&#231;a mil

itar que pudesse competir com &#127881;  os outros pa&#237;ses do mundo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica do Kenjutsu foi reconsiderada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1879, o departamento de pol&#237;cia de T&#243;quio come&#231;ou a m

inistrar &#127881;  aulas de Kenjutsu para seus oficiais, e em 1879 o Dai Nippon

 Butoku Kai foi formado como uma organiza&#231;&#227;o voltada &#127881;  &#224;

 todas as artes marciais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, a populariza&#231;&#227;o do Kenjutsu demandava uma forma u

niversal, algo que pudesse incluir e integrar todas &#127881;  as escolas de ken

jutsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1912, ap&#243;s uma longa delibera&#231;&#227;o entre os mestres de 

v&#225;rias escolas de Kenjutsu, um novo sistema &#127881;  de Kenjutsu que tran

scendia as escolas existentes foi criado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este foi o nascimento do Kend&#244;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deste ent&#227;o, o Kend&#244; oficialmente tornou-se parte &#127881;  

do curr&#237;culo de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, de in&#237;cio apenas no co

legial, mas mais tarde no ensino prim&#225;rio tamb&#233;m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como resultado, o Kend&#244; &#127881;  ganhou popularidade, e torneios

 foram realizados por todo o Jap&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois da Segunda Guerra Mundial, o Kend&#244; sofreu um grande rev&#23

3;s, &#127881;  por ter sido banido pelas for&#231;as de ocupa&#231;&#227;o amer

icanas, e foi oficialmente banido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1957, gra&#231;as ao esfor&#231;o de diversos entusiastas &#127881; 

 do Kend&#244;, o esporte foi reestabelecido, e no mesmo ano, a Federa&#231;&#22

7;o Nacional de Kend&#244; do Jap&#227;o foi fundada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Kend&#244; voltou &#127881;  a ser um esporte nacionalmente popular, ma

s agora como uma arte marcial voltada principalmente para o desenvolvimento da m

ente e &#127881;  do corpo, com o prop&#243;sito de melhorar a vida atrav&#233;s

 da espada, ao inv&#233;s de tir&#225;-la.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com a cria&#231;&#227;o da da &#127881;  Federa&#231;&#227;o Internacio

nal de Kend&#244; em 1970, Kend&#244; se tornou popular mesmo fora do Jap&#227;o

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pa&#237;ses como Canad&#225;, Brasil, Inglaterra, Fran&#231;a, Alemanha

, &#127881;  Cor&#233;ia, Estados Unidos e muitos outros come&#231;aram a pratic

ar Kendo, e muitas federa&#231;&#245;es foram criadas como consequ&#234;ncia do 

aumento do &#127881;  n&#250;mero de interessados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Kend&#244; moderno &#233; o resultado de muitas mudan&#231;as e aperf

ei&#231;oamentos, de uma arte puramente voltada &#224; luta &#127881;  at&#233; 

chegar &#224; uma arte marcial nobre e interessante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conceito principal do Kend&#244; &#233; disciplinar a car&#225;ter at

rav&#233;s da aplica&#231;&#227;o &#127881;  dos princ&#237;pios daOs prop&#243;

sitos da pr&#225;tica do Kend&#244;: moldar a mente e o corpo, cultivar um esp&#

237;rito vigoroso,e, atrav&#233;s do &#127881;  treino correto e r&#237;gido, te

r o objetivo a melhoria da {k0} habilidade na arte do Kend&#244;, estimar a cort

esia e &#127881;  a honra, relacionar-se com os outros com sinceridade e sempre 

buscar o cultivo de si mesmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto vai permitir que ele &#127881;  seja capaz de: amar o seu pa&#237;

s e {k0} sociedade, contribuir para a preserva&#231;&#227;o da {k0} cultura, e p

romover a &#127881;  paz e a prosperidade entre todas as pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(&quot;O Conceito do Kendo&quot; foi estabelecido pela All Japan Kendo ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1444 Td (Federation em 1975.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1456 Td (&lt;p&gt;)Este &#127881;  conte&#250;do foi acessado em 15/01/2010 do s&#237;tio

: kendo.org.br&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todas as modifica&#231;&#245;es posteriores s&#227;o de responsabilidad

e do autor original da mat&#233;ria.&lt;/p&gt;
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