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&lt;p&gt;De acordo com um ramo da psicologia denominado Psicologia das Cores, as
cores t&#234;m um poder de afetar de forma &#128077; significativa a percep&#2

31;&#227;0, 0 emocional e o comportamento das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Partindo dessa ideia, elas podem contribuir com a performance dos atlet

as.&lt;/pé&gt;
&lt;p&gt;Quando &#128077; voc&#234; opta por usar aquele short esportivo colori

do ou aquela camiseta de malha preta, inconscientemente, voc&#234; est&#225; pas
sando um determinado &#128077; tipo de informa&#231;&#227;0 que pode, tanto aju

dar, como prejudicar na hora dos exerc&#237;cios.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Por isso mesmo, vale a pena conhecer o &#128077; que cada cor represen

ta e quais s&#227;0 0s seus objetivos ao us&#225;-las na {k0} pr&#225;tica espor

tiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria da psicologia das coresA &#128077; luz branca, ao passar

atrav&#233;s de um prisma, separa-se em diversas cores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tal descoberta, datada de 1666, por Isaac Newton, &#233; &#128077; um

marco inicial dos estudos sobre as cores no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas esse assunto s&#243; aparece de forma mais fundamentada com a &#128

077; publica&#231;&#227;0 do livro Teoria das Cores, de Johann Wolfgang Von Goe

the, em 1810.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com o autor alem&#227;0, a cor &#128077; depende n&#227;0 ap

enas do ambiente e da luz, mas da percep&#231;&#227;0 acerca do objeto, tamb&#23

3;m.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Se por um lado, a identifica&#231;&#227;0 &#128077; dos tons aparece c

omo algo extremamente subjetivo, por outro, os efeitos proporcionados pelas core

S S&#227;0 considerados universais.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Dessa forma, cores quentes, &#128077; como o vermelho e o amarelo, ser

&#227;0 estimulantes, enquanto as frias, como o azul e o verde, s&#227;0 calmant

es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aplicando a &#128077; psicologia das cores &#224;s roupasComo j&#225;

deu pra perceber, as cores t&#234;m uma grande influ&#234;ncia sobre 0 nosso est

ado emocional &#128077; e comportamental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando nisso, 0 seu uso nas roupas esportivas oferece diferentes efei

tos de acordo com cada tom.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por conta disso, vale &#128077; a pena entender quais s&#227;0 os efei

tos de cada cor, para, s&#243; ent&#227;0, escolher as roupas adequadas ao seu 0
bjetivo, &#128077; j&#225; que voc&#234; pode obter sensa&#231;&#245;es complet

amente diferentes de acordo com a cor de cada pe&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Efeitos de cada corVermelho?? uma &#128077; das cores de maior impacto

e intensidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso mesmo est&#225; relacionada &#224; aten&#231;&#227;0 e &#224;s

emo&#231;&#245;es fortes.&lt;/p&gt;
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