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&lt;p&gt;Com as temperaturas subindo, seja na praia ou na cidade, &#233; muito c

omum nessa &#233;poca do ano que os amantes &#128184;  do esporte migrem dos apa

relhos da academia para espa&#231;os ao ar livre na hora de praticar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de mais aten&#231;&#227;o n&#227;o &#128184;  apenas ao filtr

o solar, &#233; imprescind&#237;vel cuidar da sa&#250;de da {k0} vis&#227;o.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;E nessas horas, um bom par de &#243;culos solares &#128184;  esportivos

 pode ser o seu maior aliado, protegendo seus olhos e melhorando seu desempenho.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a as melhores arma&#231;&#245;es e lentes para &#128184;  se

 exercitar com conforto e garantindo melhores resultados!A melhor arma&#231;&#22

7;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m da quest&#227;o est&#233;tica, &#233; necess&#225;rio que os 

&#243;culos de sol &#128184;  para pr&#225;ticas esportivas tenham arma&#231;&#2

45;es mais resistentes, em material de acetato, com apoio nasal para se manter f

irme ao rosto, &#128184;  sendo leve, flex&#237;vel e confort&#225;vel.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Arma&#231;&#245;es curvadas, por exemplo, s&#227;o &#243;timas pois amp

liam seu campo de vis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se houver necessidade de usar &#128184;  grau durante a atividade f&#23

7;sica, procure por modelos que permitam troca de lentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para ciclistas, a principal caracter&#237;stica s&#227;o &#243;culos de

 &#128184;  sol fechados e bem ajustados ao rosto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Suas lentes normalmente s&#227;o intercambi&#225;veis e possuem um sist

ema de ventila&#231;&#227;o para evitar que &#128184;  fiquem emba&#231;adas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; para quem curte correr ou caminhar, &#233; preciso procurar pel

o modelo adequado a esta pr&#225;tica, evitando que o &#128184;  suor caia no ro

sto e cause eventuais problemas oculares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E quais lentes usar?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lentes de policarbonato, por exemplo, garantem maior conforto e &#12818

4;  efici&#234;ncia, pois o material &#233; mais resistente ao impacto e tamb&#2

33;m as altas temperaturas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modelos de &#243;culos de sol com antirreflexo &#128184;  e antirrisco 

eliminam reflexos indesejados e facilitam a limpeza das lentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, j&#225; existem diversas categorias para voc&#234; encontra

r a lente &#128184;  ideal para o seu exerc&#237;cio f&#237;sico predileto.D&#22

5; uma olhada!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Lentes Categoria 0: indicadas para corridas noturnas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Lentes Categoria 1: indicadas &#128184;  para corridas em clima de ch

uva;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Lentes Categoria 2: indicadas para corridas ao final da tarde, sem mu

ito sol;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Lentes &#128184;  Categoria 3: indicadas para corridas no sol.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Cor das Lentes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podendo variar de acordo com as atividades esportivas praticadas, a cor

 das &#128184;  lentes tamb&#233;m &#233; um fator muito importante na hora de e

scolher seu novo modelo de &#243;culos de sol esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lente Marrom&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ideal &#128184;  para dias com varia&#231;&#245;es no clima, tais lente

s deixam as cores mais quentes, real&#231;ando o contraste e a profundidade.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Lente Preta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Boa &#128184;  para ambientes muito expostos ao sol, as lentes pretas r

eduzem o brilho, sendo tamb&#233;m indicadas para pessoas com sensibilidade &#22

4; &#128184;  luminosidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lente Verde&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Respons&#225;vel por aumentar o contrastes das cores, s&#227;o indicado

s tanto para ambientes pouco iluminados quanto para pessoas idosas, que &#128184

;  j&#225; possuem a sa&#250;de da vis&#227;o desgastada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lente Violeta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ideal para praias e matas, proporcionam mais conforto por real&#231;ar 

o contraste para &#128184;  paletas em tons azul e verde.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lente Amarela&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por aumentar o contraste das cores, tamb&#233;m s&#227;o adequadas para

 condi&#231;&#245;es de baixa luminosidade, &#128184;  como nascer e p&#244;r do

 sol, al&#233;m de esportes praticados &#224; noite.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Independente do modelo escolhido, jamais se esque&#231;a: &#233; vital 

&#128184;  para a sa&#250;de ocular que as lentes possuam prote&#231;&#227;o con

tra os raios UV.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Garanta que seus &#243;culos possuam o certificado ou &#128184;  nem es

quente a cabe&#231;a, v&#225; at&#233; uma &#243;tica GrandVision by Fot&#243;ti

ca, onde todos os nossos modelos t&#234;m certifica&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
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