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&lt;p&gt;Sugerimos a produ&#231;&#227;o de bolinhas de papel e bolinhas de meia 

para que os estudantes possam realizar as atividades propostas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sabemos &#128518;  que essa produ&#231;&#227;o e adapta&#231;&#227;o de

 materiais desenvolve a aprendizagem criativa e colaborativa, ent&#227;o, a segu

ir trazemos alguns v&#237;deos para &#128518;  ajudar nessa produ&#231;&#227;o.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pe&#231;a aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, 

al&#233;m do taco e do disco, &#128518;  que podem servir como objetos a serem l

an&#231;ados, golpeados e/ou projetados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Observa&#231;&#227;o Bola: &#233; interessante que os estudantes produz

am bolas de &#128518;  papel e de meia de tamanhos variados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e 

fitas adesivas para uma &#128518;  maior fixa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tacos: os tacos podem ser constru&#237;dos com garrafas pet e cabo de v

assoura, canos de PVC, caixa de leite, &#128518;  entre outros materiais.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Disco: pode ser constru&#237;do a partir de tampas de produtos de limpe

za e rodelas de madeira e rodelas &#128518;  de papel&#227;o agrupadas com fita 

adesiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alvo: pode ser feito de giz no ch&#227;o ou por meio de cartolina, com 

canetinhas &#128518;  coloridas, ou pode-se utilizar um objeto como alvo, n&#227

;o h&#225; formato espec&#237;fico, deixe a imagina&#231;&#227;o dos estudantes 

fluir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A seguir sugerimos &#128518;  alguns v&#237;deos para uma melhor visual

iza&#231;&#227;o dessa produ&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bolas de meia e de papel (de 0&#39;30 a 3&#39;57): Tacos constru&#231;&

#227;o (do &#128518;  in&#237;cio at&#233; 2100): o v&#237;deo aborda a constru&

#231;&#227;o de um taco de floorball mas esse taco tamb&#233;m serve para trabal

har &#128518;  o golfe ou outro esporte de precis&#227;o que utilize tacos.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precis&#227;o e rec

onhecendo os &#128518;  alvos Comente com os estudantes que eles ir&#227;o viven

ciar dois tipos de situa&#231;&#245;es que acontecem nos esportes de precis&#227

;o, o &#128518;  alvo localizado no ch&#227;o e o alvo localizado no alto.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Organize o espa&#231;o dispon&#237;vel em duas esta&#231;&#245;es: em u

ma ficar&#225; o &#128518;  alvo no ch&#227;o e na outra o alvo no alto (sugerim) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 48 Td (os amarrar um bambol&#234;).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Como na imagem a seguir: Pe&#231;a aos &#128518;  estudantes que ajudem

 nessa organiza&#231;&#227;o, ap&#243;s as esta&#231;&#245;es prontas, separe a 

turma em grupos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a quantidade de estudantes, &#128518;  aumente o n&#250;m

ero de alvos e proponha a experimenta&#231;&#227;o da precis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Explique que eles est&#227;o livres para tentar acertar o alvo &#128518

;  da maneira que acharem melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do ba

mbol&#234;, e no &#128518;  alvo que est&#225; no ch&#227;o devem tentar aproxim

ar a bola ou o disco do c&#237;rculo central.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, disponibilize bolas de &#128518;  diferentes tamanhos e peso

s, tacos para golpear a bola, discos, se tiver a oportunidade, pe&#231;a para qu

e em uma aula &#128518;  anterior eles construam bolas de meias, bolas de papel.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para saber como ser&#225; essa constru&#231;&#227;o dos materiais, veri

fique o Para saber &#128518;  mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso necessite, passe o v&#237;deo para os estudantes, ajudando, assim,

 na confec&#231;&#227;o desses materiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Importante Antes de iniciar comente com os &#128518;  estudantes que el

es podem experimentar a precis&#227;o de diferentes formas nessas esta&#231;&#24

5;es e o objetivo &#233; acertar o alvo, para &#128518;  isso eles podem recorre

r a diferentes formas: lan&#231;ando com as duas m&#227;os, com uma s&#243;, com

 os p&#233;s, de perto &#128518;  ou de longe, com bola, disco ou taco, com bola

s de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou se &#128518;  movimentand

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E pe&#231;a para que eles prestem aten&#231;&#227;o em como realizam o 

movimento, se utilizam for&#231;a, percebam a velocidade do objeto &#128518;  a 

ser lan&#231;ado, golpeado ou projetado, como &#233; acertar um alvo no ch&#227;

o e como &#233; acertar um alvo que &#128518;  est&#225; no alto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse momento circule pelas duas esta&#231;&#245;es e instigue os estud

antes a tentarem acertar o alvo de diferentes maneiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128518;  seguir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudante

s experimentarem, fa&#231;a anota&#231;&#245;es e registros para {k0} avalia&#23

1;&#227;o, elencando a participa&#231;&#227;o e o &#128518;  engajamento da turm

a, a criatividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perceba a organiza&#231;&#227;o e a ajuda m&#250;tua na supera&#231;&#2

27;o do desafio, caracterizando o trabalho em equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Possibilite &#128518;  o tempo que ache mais adequado para a viv&#234;n

cia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para possibilitar a participa&#231;&#227;o de todos, identifique os est

udantes que tenham mais &#128518;  dificuldades e proponha um trabalho colaborat

ivo em que este possa ser ajudado por um colega.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Propicie momentos de intera&#231;&#227;o, fa&#231;a o &#128518;  reconh

ecimento do local; para isso voc&#234; pode desenhar o local em um papel&#227;o 

com cola quente em relevo e dar &#128518;  para o estudante tatear.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois leve o estudante ao local real e mostre onde est&#227;o os alvos

 que ele tateou no &#128518;  papel&#227;o em relevo, use bolinhas com guizo, ca

so tenha alguma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pe&#231;a que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que est&#225;

 &#128518;  com dificuldade de deslocamento para ir buscar {k0} bola ou disco.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localiza&#231;&#227;o &#128518; 

 do espa&#231;o oralmente para os estudantes que necessitam dessa ajuda.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Atividade 2 - Rela&#231;&#227;o pot&#234;ncia x precis&#227;o Nesta ati

vidade vamos trabalhar &#128518;  a Lei de Fitts.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o precisamos falar o nome da lei, o importante &#233; pedir que 

eles observem a rela&#231;&#227;o da &#128518;  pot&#234;ncia do movimento e da 

precis&#227;o do objeto lan&#231;ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a pot&#

234;ncia do lan&#231;amento &#128518;  deve ser maior, o que acaba diminuindo a 

precis&#227;o, j&#225; se o alvo estiver perto, a pot&#234;ncia do movimento &#2

33; &#128518;  menor e, com isso, a precis&#227;o &#233; maior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Para &#128518;  essa atividade, proponha uma atividade onde os estudant

es tentam acertar o mesmo alvo a dist&#226;ncias diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como sugest&#227;o, descrevemos a seguir &#128518;  uma atividade chama

da tri&#226;ngulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, desenhe um tri&#226;ngulo no ch&#227;o e dentro dele mais do

is menores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a imagem a seguir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#192; &#128518;  frente desse tri&#226;ngulo, desenhe uma linha a uns 

2 metros de dist&#226;ncia e outra a 4 metros de dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Explique que &#128518;  a din&#226;mica do jogo &#233; acertar o disco 

ou a bola nas pontas do tri&#226;ngulo e que, para isso, cada &#128518;  estudan

te ter&#225; cinco chances.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Explique que mesmo acertando de primeira &#233; importante que o estuda

nte tente as cinco vezes para que &#128518;  ele perceba a diferen&#231;a entre 

as formas de jogar de perto e de longe, e, assim, compreenda a rela&#231;&#227;o

 entre &#128518;  pot&#234;ncia e precis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui, o importante n&#227;o ser&#225; marcar os pontos, mas sim percebe

r a diferen&#231;a na hora de lan&#231;ar um &#128518;  disco ou bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais pr&#243;xi

ma, a uns 2 metros, e outra &#128518;  a 4 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pe&#231;a aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a prime

ira e dando vez ao outro colega, e assim &#128518;  por diante, at&#233; que ten

ham realizado as cinco tentativas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pe&#231;a para eles prestarem aten&#231;&#227;o na pot&#234;ncia que co

locam no lan&#231;amento desse &#128518;  objeto e a rela&#231;&#227;o entre a d

ist&#226;ncia desse alvo e a precis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensem como podem fazer para que acertem as pontas &#128518;  com maior

 facilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; jeito certo para lan&#231;ar esse disco ou bola.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Deixe os estudantes &#224; vontade para perceberem e criarem &#128518; 

 solu&#231;&#245;es para conseguir alcan&#231;ar o objetivo final: acertar as po

ntas do tri&#226;ngulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O importante &#233; que eles podem trocar dicas entre &#128518;  si dur

ante a realiza&#231;&#227;o da atividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, n

a quadra ou no ambiente &#128518;  que estiver dispon&#237;vel, para que, assim,

 os estudantes sejam divididos e a atividade seja realizada em um tempo menor.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Para realizar &#128518;  a inclus&#227;o de todos, pense em desenhar es

se alvo em relevo com cola quente em um papel&#227;o e realizar a &#128518;  lei

tura dessa imagem pelo estudante que necessitar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando ond

e est&#225; o alvo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode &#128518;  permitir que esse estudante tateie o ch&#227;o e perceb

a a dist&#226;ncia das linhas de lan&#231;amento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra possibilidade para incluir todos e, &#128518;  em caso de pouca m

obilidade permitir que o estudante realize esse lan&#231;amento de um lugar que 

ele ache mais adequado, &#128518;  sempre pe&#231;a para que os estudantes traba

lhem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos, 

&#128518;  eles pensem em solu&#231;&#245;es aos desafios apresentados.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Ao final, comunique que agora eles ir&#227;o criar um esporte de precis

&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividade 3 - &#128518;  Criando meu esporte de precis&#227;o Inicie a 

atividade propondo aos estudantes que eles ir&#227;o criar um jogo de precis&#22

7;o, em &#128518;  que dever&#227;o decidir como ser&#225; esse alvo, como ser&#

225; o objeto a ser lan&#231;ado, com que parte do corpo eles &#128518;  v&#227;

o lan&#231;ar, chutar, golpear esse objeto, como ele ser&#225; jogado pelo grupo

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, divida-os em grupos de at&#233; cinco estudantes &#128518;  

e pe&#231;a para que eles procurem criar um jogo diferente dos colegas.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Deixe v&#225;rios materiais &#224; disposi&#231;&#227;o, como cones, bo

las, tacos, &#128518;  bolinhas de gude, latas, giz, cartolinas, canetinhas colo

ridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha &#224; disposi&

#231;&#227;o, para &#128518;  que eles possam criar seus jogos de precis&#227;o.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibil

idades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso eles tenham dificuldades, &#128518;  d&#234; exemplos, como: o jog

o de bolinha de gude que &#233; precis&#227;o, o boliche tamb&#233;m, a brincade

ira da boca do &#128518;  palha&#231;o, ou o chute no pneu t&#227;o cl&#225;ssic

o nas festas juninas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diga que eles podem criar esses alvos no ch&#227;o, no &#128518;  alto.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, p&#233; ou m&#22

7;o para acertar esse alvo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D&#234; dicas caso &#128518;  eles encontrem dificuldade nesse processo

, mas primeiro d&#234; tempo para que eles tentem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#243; intervenha se necess&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Possibilite que o grupo vivencie &#128518;  o jogo criado por eles.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Pe&#231;a, depois, para que cada grupo apresente o seu jogo e deixe que

 todos experimentem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pergunte aos &#128518;  estudantes como eles poderiam adaptar esses jog

os possibilitando a participa&#231;&#227;o de todos, priorizando-os como ativida

de de lazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Decidam, juntos, as adapta&#231;&#245;es &#128518;  e realizem mais uma

 vez o jogo escolhido, agora pensando na perspectiva de jogo, de inclus&#227;o e

 de atividade de &#128518;  lazer.&lt;/p&gt;
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