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&lt;p&gt;Usar protetor solar diariamente &#233; fundamental para a sa&#250;de da
pele e este cuidado n&#227;0 pode ser deixado de lado a-ii,e na hora de praticar a

tividades f&#237;sicas, seja em ambientes abertos ou fechados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), &-ii,e ousod

0 protetor solar &#233; capaz de prevenir danos provocados pela exposi&#231;&#22
7;0 sem prote&#231;&#227;0, como 0 c&#226;ncer da pele a-ii,e e o envelhecimento pr

ecoce.&lt;/p&at;
&lt;p&gat;O Beleza com Sa&#250;de reuniu nesse post alguns dos protetores solares

indicados para pr&#225;tica de exerc&#237;cios.&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Protetor solar a-ii,é ideal para a pr&#225;tica de esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aplicar o protetor solar diariamente &#233; fundamental para a sa&#250;

de e beleza da pele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na hora a-ii,é de praticar atividades f&#237;sicas, voc&#234; precisa esco

Iher o produto ideal, que seja resistente &#224; &#225;gua, ao suor e que n&#227

;0 &-1i e escorra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja se for realizar exerc&#237;cios em locais abertos ou fechados, o u

so do protetor solar &#233; essencial para prevenir manchas, a-ii,e envelhecimento

precoce e c&#226;ncer da pele, al&#233;m de preservar o col&#225;geno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso de atividades ao ar livre, o ideal &#233; &-ii,e refor&#231;arap

rote&#231;&#227;0 solar com o uso de bon&#233;s e roupas com prote&#231;&#227;0

UV, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para escolher um protetor solar &-ii,é para praticar atividade f&#237;sica

, 0 ideal &#233; optar por um produto com maior fixa&#231;&#227;0, boa espalhabi

lidade e absor&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Protetor Solar a-ii,e Tonalizante Stick FPS 80 protege contra radia&#231

:&#227;0 UVB, UVA, UVA longo, infravermelho e luz vis&#237;vel, e foi desenvolvi

do para todos &-ii,é os tipos de pele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o dobro de resist&#234;ncia &#224; &#225;gua das texturas tradicion

ais, est&#225; dispon&#237;vel em cinco cores que se a-ii,e adaptam &#224;s diferen
tes tonalidades da pele, inclusive aquelas extremamente sens&#237;veis a queimad

uras solares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tem efeito mate e toque seco.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;e conta com a&-ii.e &#193;cido Hialur&#244;nico, que hidrata e preenche rug

as, al&#233;m da Vitamina C, que promove a&#231;&#227;0 antioxidante, antienvelh

ecimento e antiglicante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incolor x tonalizante&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E &-ii,e qual protetor solar escolher para praticar atividade f&#237;sica:

incolor ou tonalizante? O protetor incolor protege a pele dos raios UVA &-ii.é e U
VB, ao formar uma barreira de prote&#231;&#227;0 que auxilia na preven&#231;&#22

7;0 do envelhecimento precoce e do c&#226;ncer da pele.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;O a-ii,e produto pode conter ainda outras fun&#231;&#245;es adicionais, co

mo ak#?231:'&H#227:'0 antioxidante hidratante e nrotetora do DNA celular &lt:/n& at:



