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&lt;p&gt;Psic&#243;loga/o especialista em Psicologia do Esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A atua&#231;&#227;o do psic&#243;logo do esporte est&#225; voltada tant

o para o esporte de alto rendimento, &#128178;  ajudando atletas, t&#233;cnicos 

e comiss&#245;es t&#233;cnicas a fazerem uso de princ&#237;pios psicol&#243;gico

s para alcan&#231;ar um n&#237;vel &#243;timo de sa&#250;de mental, &#128178;  m

aximizar rendimento e otimizar a performance, quanto para a identifica&#231;&#22

7;o de princ&#237;pios e padr&#245;es de comportamentos de adultos e crian&#231;

as &#128178;  participantes de atividades f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estuda, identifica e compreende teorias e t&#233;cnicas psicol&#243;gic

as que podem ser aplicadas ao contexto do esporte e &#128178;  do exerc&#237;cio

 f&#237;sico, tanto em n&#237;vel individual - o atleta ou indiv&#237;duo pratic

ante - como grupal - equipes esportivas ou &#128178;  de praticantes de atividad

e f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua atua&#231;&#227;o &#233; tanto diagn&#243;stica, desenvolvendo e ap

licando instrumentos para determina&#231;&#227;o de perfil individual e coletivo

, &#128178;  capacidade motora e cognitiva voltada para a pr&#225;tica esportiva

, quanto interventiva atuando diretamente na transforma&#231;&#227;o de padr&#24

5;es de comportamento que &#128178;  interferem na pr&#225;tica da atividade f&#

237;sica regular e/ou competitiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realiza estudos e pesquisas individualmente ou em equipe multidisciplin

ar, observando o contexto &#128178;  da atividade esportiva competitiva e n&#227

;o competitiva, a fim de conhecer elementos do comportamento do atleta, comiss&#

227;o t&#233;cnica, dirigentes e &#128178;  torcidas; realiza atendimentos indiv

iduais ou em grupo, empregando t&#233;cnicas psicoter&#225;picas adequadas &#224

; situa&#231;&#227;o, com o intuito de preparar o desempenho &#128178;  da ativi

dade do ponto de vista psicol&#243;gico; elabora e participa de programas e estu

dos de atividades esportivas educacionais, de lazer &#128178;  e de reabilita&#2

31;&#227;o, orientando a efetiva&#231;&#227;o do esporte n&#227;o competitivo de

 car&#225;ter profil&#225;tico e recreacional, para conseguir o bem-estar e &#12

8178;  qualidade de vida dos indiv&#237;duos; desenvolve a&#231;&#245;es para a 

melhoria planejada e sistem&#225;tica das capacidades ps&#237;quicas individuais

 voltadas para otimizar &#128178;  o rendimento de atletas de alto rendimento be

m como de comiss&#245;es t&#233;cnicas e dirigentes; participa, em equipe multid

isciplinar, da prepara&#231;&#227;o &#128178;  de estrat&#233;gias de trabalho o

bjetivando o aperfei&#231;oamento e ajustamento do praticante aos objetivos prop

ostos, procedendo ao exame de suas caracter&#237;sticas &#128178;  psicol&#243;g

icas; participa, juntamente com a equipe multidisciplinar, da observa&#231;&#227

;o e acompanhamento de atletas e equipes esportivas, visando o estudo das &#1281

78;  vari&#225;veis psicol&#243;gicas que interferem no desempenho de suas ativi

dades espec&#237;ficas como treinos e competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Orienta pais ou respons&#225;veis nas quest&#245;es que &#128178;  se r

eferem a escolha da modalidade esportiva e a conseq&#252;ente participa&#231;&#2

27;o em treinos e competi&#231;&#245;es, bem como o desenvolvimento de &#128178;

  uma carreira profissional, e as implica&#231;&#245;es dessa escolha no ciclo d

e desenvolvimento da crian&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Colabora para a compreens&#227;o e transforma&#231;&#227;o das &#128178

;  rela&#231;&#245;es de educadores e t&#233;cnicos com os alunos e atletas no p

rocesso de ensino e aprendizagem, e nas rela&#231;&#245;es inter &#128178;  e in

trapessoais que ocorrem nos ambientes esportivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Colabora para a ades&#227;o e participa&#231;&#227;o aos programas de a

tividades f&#237;sicas da popula&#231;&#227;o em &#128178;  geral ou portadora d

e necessidades especiais.&lt;/p&gt;
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