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&lt;p&gt;Voc&#234; sabe como surgiu a pr&#225;tica de esportes? Ou ainda quais s

&#227;o os esportes mais praticados no mundo? Nesse artigo &#127815;  voc&#234; 

encontra tudo isso e muito mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vem com a gente!Esportecpdoc.fgv.brComo nasceu:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; dif&#237;cil dizer exatamente quando os esportes surgiram, mas h

istoriadores &#127815;  defendem a ideia de que o esporte nasceu na Gr&#233;cia 

Antiga quando eles, finalmente, foram reconhecidos como esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas h&#225; pinturas &#127815;  que foram encontradas no Egito de por v

olta de 1850 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;retratando alguns esportes, como a esgrima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes disso, h&#225; especula&#231;&#245;es de &#127815;  que na China,

 j&#225; poderia existir um esporte, nesse caso, a gin&#225;stica, por volta de 

4.000 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte nas Am&#233;ricas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; &#127815;  no Continente Americano, as modalidades esportivas t

iveram seu ponto de partida a partir do s&#233;culo XVII, quando clubes de espor

tes &#127815;  foram criados em diversos pa&#237;ses com a presen&#231;a predomi

nante de imigrantes ingleses que trouxeram a ideia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte no Brasilblog.stoodi.com.br&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trazido pelo &#127815;  ingleses, por volta de 1810, o turfe (basicamen) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 372 Td (te uma corrida de cavalos), que foi considerado o primeiro esporte registrado no

 &#127815;  Brasil chegou ao pa&#237;s, mais especificamente, ao Rio de Janeiro,

 sendo percursor das demais modalidades esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda no s&#233;culo XIX, em &#127815;  S&#227;o Paulo, surgiram os pri

meiros clubes de futebol, sendo o esporte que mais chamou aten&#231;&#227;o dos 

Brasileiros na &#233;poca, se &#127815;  espalhando, assim, pelo pa&#237;s intei

ro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale salientar que apesar de o turfe ser considerado o primeiro esporte

 em terras brasileiras, outros &#127815;  esporte j&#225; eram praticados nas me

sma terra por povos ind&#237;genas, como, por exemplo, arco e flecha, mas devido

 &#224; {k0} &#127815;  utiliza&#231;&#227;o ser pela necessidade, n&#227;o eram

 considerados como atividades esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes mais praticados no mundo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante das in&#250;meras modalidades esportivas presentes atualmente &#

127815;  no mundo inteiro, algumas cativaram maior n&#250;mero de pessoas se tor

nando populares e as mais praticadas no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a agora os &#127815;  5 esportes mais praticados no mundo:Fu

tebolCr&#237;queteH&#243;queiT&#234;nisAtletismoFutebolbrazilwonders.tumblr.com&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol &#233; o esporte mais praticado e popular do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte em que basicamente &#127815;  &#233; poss&#237;vel praticar s

omente com uma bola, &#233; praticado por homens e mulheres de todas as idades, 

sendo poss&#237;vel brincar &#127815;  de v&#225;rias maneiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A {k0} simplicidade cativou a todos, se tornando o esporte mais popular

 e mais assistido no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com cerca &#127815;  de 30 milh&#245;es de praticantes somente no Brasi

l, o esporte traz uma s&#233;rie de benef&#237;cios para o corpo, como fortaleci

mento &#127815;  da musculatura e diminui&#231;&#227;o dos sintomas de estresse.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por existir diferentes tipos de futebol, h&#225; tamb&#233;m v&#225;ria

s maneiras de se jogar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns &#127815;  exemplos s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futsal ou futebol de sal&#227;o: &#233; muito semelhante ao futebol de 

campo, mas, nesse caso, os competidores, jogam em &#127815;  um sal&#227;o com a

lgumas particularidades como dimens&#227;o do espa&#231;o de jogo, que &#233; me

nor que o campo futebol e n&#250;mero &#127815;  de jogadores, tamb&#233;m menor

: cada equipe possui 5 jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol de Areia: nascido em praias brasileiras, o futebol de areia tam

b&#233;m &#127815;  possui suas particularidades, como, por exemplo, 5 jogadores

 em cada time e tr&#234;s tempos de 15 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol Americano: muito diferente &#127815;  de como &#233; conhecido 

o futebol no Brasil, o futebol americano, conhecido apenas com &quot;Football&qu

ot; nos Estados Unidos, possui duas &#127815;  equipes de 11 jogadores e &#233; 

baseado em conquista de territ&#243;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cr&#237;quete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o t&#227;o conhecido no Brasil, cr&#237;quete &#233; um esporte 

em &#127815;  que bolas e tacos s&#227;o utilizados em um grande gramado com doi

s times, em uma din&#226;mica semelhante &#224; do beisebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo &#127815;  muitas vezes considerado um esporte de elite, o cr&#23

7;quete atrai milh&#245;es de praticantes em todo o mundo, tendo seus maiores &#

127815;  adeptos no Reino Unido, onde &#233; o esporte mais popular, na &#205;nd

ia, no Paquist&#227;o e na Austr&#225;lia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#243;queiwww.infoescola.com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticado tanto no gelo, &#127815;  quanto em campo, o h&#243;quei &#23

3; outro esporte que arrasta milh&#245;es de praticantes em todo o mundo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Praticado principalmente em pa&#237;ses &#127815;  da Europa, no Canad&

#225; e na China, o esporte re&#250;ne duas equipes que tem como objetivo coloca

r um bola na &#127815;  rede da equipe advers&#225;ria (semelhante ao futebol) c

om um taco de h&#243;quei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com cerca de 8 milh&#245;es de praticantes em todo &#127815;  o mundo, 

o t&#234;nis &#233; um dos esportes mais praticados e populares de todo o mundo.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa modalidade, os jogadores, um &#127815;  de cada lado de uma rede,

 precisam que uma bola, arremessada com uma raquete, ultrapasse o seu advers&#22

5;rio que est&#225; &#127815;  do lado oposto ao seu ou salte duas vezes tamb&#2

33;m do lado oposto ao que eles est&#227;o para, assim, marcar &#127815;  pontos

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; tr&#234;s tipos de quadra em que o t&#234;nis pode ser jogado:&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quadra de saibro: o piso da quadra &#233; feito &#127815;  com terra ba

tida e p&#243; de telha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o piso da quadra &#233; feito com terra batida e p&#243; de telha Quadr

a &#127815;  de grama: o espa&#231;o em que os praticantes pisam durante toda a 

pr&#225;tica &#233; feito de grama&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o espa&#231;o em que &#127815;  os praticantes pisam durante toda a pr&

#225;tica &#233; feito de grama Quadra r&#225;pida: o piso da quadra &#233; feit

o com &#127815;  material sint&#233;tico asfalto, carpete ou cimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismowww.infoescola.com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atletismo &#233; um esporte que, normalmente, acontece em pistas de c

orrida e inclui competi&#231;&#245;es &#127815;  nas modalidades de corrida, sal

to e arremesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas n&#227;o se restringe somente a isso, o atletismo tamb&#233;m pode 

ser entendido como &#127815;  a pr&#225;tica de caminhada, por isso, &#233; muit

o democr&#225;tico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curiosidades sobre os esportes mais praticados no mundoFutebol&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Desde 1930, quando a copa &#127815;  foi criada, o Brasil &#233; o &#25

0;nico pa&#237;s que participou de todas as edi&#231;&#245;es do evento, sendo t

amb&#233;m a maior &#127815;  campe&#227; de futebol masculino, com 5 vit&#243;r

ias no mundial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maior expuls&#227;o de jogadores brasileiros de futebol em campo, oco

rreu em &#127815;  um jogo do Botafogo-RJ e Portuguesa-SP pela disputa Rio-S&#22

7;o Paulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No total, 22 jogadores foram expulsos, ap&#243;s uma briga generalizada

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Somente em &#127815;  1933, durante a copa da Inglaterra, a numera&#231

;&#227;o das camisas apareceu, foi entre Everton e Manchester City, quando foi d

ecidido &#127815;  por uma equipe enumerar os jogadores de 1 a 11, enquanto a ou

tra de 12 a 22.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia chegou ao &#127815;  Brasil em 1947 e na copa do mundo em 1950&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O clube de futebol mais antigo do Brasil &#233; o Sport &#127815;  Club

 Rio Grande, fundado em 1990 e que est&#225; em atividade at&#233; hoje.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Cr&#237;quete:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2010, na Inglaterra, um meteorito caiu em &#127815;  uma partida de 

cr&#237;quete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de um dos jogadores, ser atingido por peda&#231;os do meteorito,

 nem ele, nem ningu&#233;m, saiu machucado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#127815;  1962, durante uma partida, em Oxford, o campo foi invadid

o por um enxame de abelhas, o que fez com que &#127815;  todos que estavam prese

ntes no momento sa&#237;ssem &#224;s pressas do local.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#243;quei:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At&#233; a d&#233;cada de 70, as partidas eram realizadas em &#127815; 

 campos de grama natural.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Devido &#224; &quot;agressividade&quot; do esporte, os equipamentos de 

prote&#231;&#227;o, como, por exemplo, o capacete, s&#227;o obrigat&#243;rios.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#234;nis:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra &#127815;  &quot;t&#234;nis&quot;, tem origem do termo franc&

#234;s &quot;tenez&quot;, que pode ser traduzido livremente para o portugu&#234;

s com &quot;segure&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Federa&#231;&#227;o Nacional de &#127815;  T&#234;nis (ITF), determin

a que a bola usada nas partidas de t&#234;nis tenha entre 6,54 cm e 6,86 cm de d

i&#226;metro &#127815;  e pesar entre 56 e 59,4 gramas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A dist&#226;ncia total de uma maratona &#233; de 42.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;19 km, enquanto uma meia maratona &#127815;  &#233; de 21.09 km.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O atleta brasileiro Thiago Braz, det&#233;m, atualmente, o recorde do s

alto com vara.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para conseguir tal feito, Thiago &#127815;  saltou uma altura de 6,03 m

, no Rio de Janeiro em 2016.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que voc&#234; j&#225; viu quais s&#227;o e conheceu &#127815;  um

 pouco dos esportes mais praticados no mundo, que tal saber quais s&#227;o os 5 

esportes mais praticados no Brasil? &#127815;  Veja a lista abaixo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol V&#244;lei T&#234;nis de mesa Nata&#231;&#227;o FutsalConclus&#

227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje voc&#234; conheceu mais sobre os esportes e quais s&#227;o os &#12

7815;  mais praticados no mundo, al&#233;m de algumas curiosidades sobre eles.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue acompanhando informa&#231;&#245;es, not&#237;cias e curiosidad

es sobre esportes aqui no Canal &#127815;  Aberto Brasil.&lt;/p&gt;
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