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&lt;p&gt;Popularizado por algumas das nossas celebs favoritas, como Kendall Jenn
er, Gigi Hadid e Rihanna, o estilo esportivo &#233; sin&#244;nimo de a6£i e confort

0 e casualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de ser uma trend do momento, &#233; importante saber como criar

looks total sporty corretamente para evitar &6£i,e erros e tamb&#233;m n&#227;0 cai

r no comum.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando nisso, n&#243;s reunimos as melhores dicas para voc&#234; que

&#233; apaixonada por um a6£i,e visual confort&#225;vel e pr&#225;tico.Vem com a ge

nte!&It;/p&at;

&lt;p&gt;Sapatos confort&#225;veis e estilosos: como combinar o look?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; estilo esportivo?&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O estilo esportivo &6£i,é &#233; um dos 7 estilos universais, conceito cri

ado pela consultora de imagem americana, Alyce Parsons.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre os estilos existentes, &#233; 0 46£1,€ mais despojado e casual de t

odos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;As palavras-chave dos looks s&#227;0 praticidade e conforto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante deixar claro que, apesar do nome, a6£i,e n&#227;0 h&#225

; nenhuma rela&#231;&#227;0 com a pr&#225;tica de esportes.Ok?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As mulheres que adotam esse estilo valorizam a descontra&#231;&#227;0 n

o visual, em &6£i.e todas as ocasi&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gostam de roupas b&#225;sicas, modelagens mais soltinhas e pe&#231;as c

om uma pegada casual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estilo esportivo: caracter&#237;sticas e personalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Informalidade e 46£i,é jovialidade s&#227;0 as principais caracter&#237;st

icas do estilo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;J&#225; as mulheres que seguem essa linha s&#227;0 cheias de energia, s

&#227;0 otimistas e a0£i,e realmente gostam de fazer coisas ao ar livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Preferem uma maquiagem mais natural, no conceito no make up - tend&#234

;ncia de &0£1 e beleza que surgiu no Tik Tok.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tamb&#233;m valorizam o que &#233; pr&#225;tico, principalmente quando

0 assunto &#233; se vestir bem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas t&#234;m a0£i,&é esp&#237;rito livre e isso se reflete em suas roupas.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Por essa raz&#227;0, amam o que &#233; b&#225;sico e prezam pelo confor

to &06£i,é acima da perfei&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como se vestir no estilo esportivo?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Para fugir do &#243;bvio e n&#227;0 ficar presa apenas &#224;s combina&

#231;&#245;es mais basiquinhas, a0£i,é que praticamente n&#227;0 expressam personal

idade, voc&#234; precisa dominar o estilo esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, veja s&#243; algumas dicas para fazer composi&#231;&#245;es e

stilosas:Cal&#231;a 46£i.e jogger&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um &#243;timo truque para estilizar a produ&#231;&#227;0 sporty &#233;

apostar nas cal&#231;as jogger, que garante um visual confort&#225;vel e ao a6£i.e

mesmo tempo moderno.&lt;/p&gt;
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