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&lt;p&gt;Popularizado por algumas das nossas celebs favoritas, como Kendall Jenn

er, Gigi Hadid e Rihanna, o estilo esportivo &#233; sin&#244;nimo de â�£ï¸�  confort

o e casualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de ser uma trend do momento, &#233; importante saber como criar 

looks total sporty corretamente para evitar â�£ï¸�  erros e tamb&#233;m n&#227;o cai

r no comum.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando nisso, n&#243;s reunimos as melhores dicas para voc&#234; que 

&#233; apaixonada por um â�£ï¸�  visual confort&#225;vel e pr&#225;tico.Vem com a ge

nte!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sapatos confort&#225;veis e estilosos: como combinar o look?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; estilo esportivo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O estilo esportivo â�£ï¸�  &#233; um dos 7 estilos universais, conceito cri

ado pela consultora de imagem americana, Alyce Parsons.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre os estilos existentes, &#233; o â�£ï¸�  mais despojado e casual de t

odos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As palavras-chave dos looks s&#227;o praticidade e conforto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante deixar claro que, apesar do nome, â�£ï¸�  n&#227;o h&#225

; nenhuma rela&#231;&#227;o com a pr&#225;tica de esportes.Ok?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As mulheres que adotam esse estilo valorizam a descontra&#231;&#227;o n

o visual, em â�£ï¸�  todas as ocasi&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gostam de roupas b&#225;sicas, modelagens mais soltinhas e pe&#231;as c

om uma pegada casual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estilo esportivo: caracter&#237;sticas e personalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Informalidade e â�£ï¸�  jovialidade s&#227;o as principais caracter&#237;st

icas do estilo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; as mulheres que seguem essa linha s&#227;o cheias de energia, s

&#227;o otimistas e â�£ï¸�  realmente gostam de fazer coisas ao ar livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Preferem uma maquiagem mais natural, no conceito no make up - tend&#234

;ncia de â�£ï¸�  beleza que surgiu no Tik Tok.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m valorizam o que &#233; pr&#225;tico, principalmente quando 

o assunto &#233; se vestir bem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas t&#234;m â�£ï¸�  esp&#237;rito livre e isso se reflete em suas roupas.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por essa raz&#227;o, amam o que &#233; b&#225;sico e prezam pelo confor

to â�£ï¸�  acima da perfei&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como se vestir no estilo esportivo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para fugir do &#243;bvio e n&#227;o ficar presa apenas &#224;s combina&

#231;&#245;es mais basiquinhas, â�£ï¸�  que praticamente n&#227;o expressam personal

idade, voc&#234; precisa dominar o estilo esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, veja s&#243; algumas dicas para fazer composi&#231;&#245;es e

stilosas:Cal&#231;a â�£ï¸�  jogger&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um &#243;timo truque para estilizar a produ&#231;&#227;o sporty &#233; 

apostar nas cal&#231;as jogger, que garante um visual confort&#225;vel e ao â�£ï¸�  

mesmo tempo moderno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Combine com camisetas croppeds, bodys, tops ou camisetas estampadas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Finalize com t&#234;nis cl&#225;ssicos para equilibrar a produ&#231;&#2

27;o ou com â�£ï¸�  um salto blocado para deixar o visual mais elegante, sem perder 

o conforto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conjunto de moletom&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um conjunto de moletom &#233; perfeito â�£ï¸�  para aquelas ocasi&#245;es d

escontra&#237;das que voc&#234; n&#227;o quer pensar em como combinar roupas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Para deixar a produ&#231;&#227;o chic e cool, finalize â�£ï¸�  com uma terc

eira pe&#231;a, como um trench coat ou uma jaqueta de couro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra estrat&#233;gia &#233; fugir do t&#234;nis e apostar â�£ï¸�  no cotur

no.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Athleisure&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra athleisure &#233; a jun&#231;&#227;o dos termos em ingl&#234;

s athletic (atl&#233;tico) e leisure (lazer).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A trend consiste em usar â�£ï¸�  roupas de academia nas produ&#231;&#245;es

 do dia a dia e funciona perfeitamente bem no estilo esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O truque de styling &#233; â�£ï¸�  mesclar as pe&#231;as esportivas com rou

pas mais modernas ou chic, por exemplo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;bermuda biker com blusa de gola alta;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;top de academia â�£ï¸�  com pantalona;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;legging com camisa social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bermuda biker&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E por falar em biker shorts, o item fashionista &#233; perfeito para de

ixar seus looks â�£ï¸�  comfys mais estilosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algumas dicas para usar esta pe&#231;a que j&#225; tem protagonizado di

versas produ&#231;&#245;es de celebs e it girls s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;com â�£ï¸�  blazer oversized fechado e cinto para marcar a cintura;&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;com jaqueta jeans, t-shirt estampada e coturno;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;com blazer, top e sand&#225;lia de â�£ï¸�  salto baixo;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;com camisa estampada aberta, top e t&#234;nis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jeans diferent&#245;es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jeans &#233; um cl&#225;ssico imortal que pode ser combinado com qual

quer â�£ï¸�  outra pe&#231;a do seu arm&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, que tal aproveitar que voc&#234; ama o material, para investir em 

pe&#231;as diferentes que d&#227;o â�£ï¸�  um toque mais estiloso ao visual? Garanta

 um look confort&#225;vel e estiloso com:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;cal&#231;as jeans croppeds;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;pantalonas e wide leg;saia midi jeans;flare;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;pe&#231;as â�£ï¸�  com detalhes destroyed;baggy jeans;salopete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sapatos cheios de personalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro grande truque da moda para quebrar o b&#225;sico &#233; investir 

em cal&#231;ados estilosos, â�£ï¸�  como os modelos da Mya!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O combo b&#225;sico t-shirt e cal&#231;a jeans, por exemplo, fica muito

 mais interessante com um t&#234;nis â�£ï¸�  chunky ou uma papete feminina.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;&#201; um detalhe capaz de transformar todo o visual!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, seu grandes aliados na hora de â�£ï¸�  elevar o look s&#227;o:chi

nelo nuvem;mocassim;t&#234;nis meia;birken;slip on;coturno tratorado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estilo esportivo roupas e sapatos essenciais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que j&#225; sabe como aproveitar todo o â�£ï¸�  potencial deste estil

o, anota a&#237; quais s&#227;o os itens essenciais que n&#227;o podem ficar de 

fora do seu closet:Roupasmuito jeans;cal&#231;a â�£ï¸�  jogger;t-shirts b&#225;sicas

;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;roupas de algod&#227;o e outras fibras naturais;tons neutros;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;estampas despojadas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;pe&#231;as frescas que facilitam os movimentos ao longo do dia.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Sapatost&#234;nis esportivo;t&#234;nis â�£ï¸�  branco ;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;; sand&#225;lia rasteirinha;mule preto;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sand&#225;lia de salto baixo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como saber qual &#233; o meu estilo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como vimos, existem sete predefini&#231;&#245;es de estilos â�£ï¸�  que nos

 ajudam a identificar personalidades e, a partir da&#237;, encontrar o nosso.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Para descobrir aquele que mais se combina com â�£ï¸�  voc&#234;, analise to

dos os estilos e veja qual reflete melhor a {k0} personalidade ao se vestir.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Reflita tamb&#233;m sobre as pe&#231;as â�£ï¸�  que mais combinam com voc&#

234; e que fazem voc&#234; se sentir segura consigo mesma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta etapa, ter autoconhecimento &#233; importante!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, â�£ï¸�  vale lembrar que cada pessoa pode combinar com mai

s de um estilo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, sempre existe um que &#233; predominante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conclus&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O estilo esportivo â�£ï¸�  &#233; o mais despojado e confort&#225;vel de to

dos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; perfeito para quem ama praticidade, casualidade e prazo por visu

ais joviais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, para â�£ï¸�  n&#227;o ficar apenas no b&#225;sico, &#233; neces

s&#225;rio colocar alguns truques de estilo em pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desta forma, voc&#234; conseguir&#225; criar produ&#231;&#245;es mais â�£

ï¸�  fashionistas e com informa&#231;&#245;es de moda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escolha de sapatos estilosos est&#225; entre as principais dicas para

 modernizar a produ&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, se â�£ï¸�  voc&#234; quer transformar o visual em poucos segund

os, sem abrir m&#227;o do conforto, corre para o site da Mya.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a os â�£ï¸�  melhores cal&#231;ados para deixar seu look muito m

ais estiloso!&lt;/p&gt;
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