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&lt;p&gt;Seja atletas profissionais ou amadores, todos os esportistas precisam d

e suporte de profissionais capacitados da &#225;rea da sa&#250;de, como os &#128

516;  m&#233;dicos que se especializaram em Medicina Esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; a carreira respons&#225;vel por trabalhar a favor da melhor

ia do desempenho dos &#128516;  atletas e de seu bem-estar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Igualmente conhecida como Medicina do Esporte, essa modalidade &#233; v

&#225;lida para quem j&#225; se formou ou &#128516;  est&#225; se formando no cu

rso de Medicina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, essa &#233; uma das diversas especializa&#231;&#245;es na &#22

5;rea e oferece uma gama &#128516;  de oportunidades para quem quer seguir esse 

caminho profissionalmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entenda tudo sobre a Medicina Esportiva com a gente!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; Medicina &#128516;  Esportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para entender mais a fundo o que &#233; Medicina Esportiva &#233; preci

so considerar que a pr&#225;tica de um esporte exige &#128516;  preparos do corp

o humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto &#233;, as atividades f&#237;sicas fazem com que o nosso corpo fa&

#231;a um certo esfor&#231;o e que &#128516;  se movimente mais do que o normal,

 o que ocasionalmente pode levar a machucados caso n&#227;o seja feito um trabal

ho &#128516;  de fortalecimento, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, a Medicina do Esporte &#233; a &#225;rea destinada a reunir m

&#233;dicos e m&#233;dicas com as &#128516;  habilidades ideais para atender e a

companhar qualquer pessoa que tenha interesse em treinar algum esporte, seja de 

baixo ou alto &#128516;  impacto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre essas capacidades est&#227;o diferentes conhecimentos da faculda

de de Medicina e iremos explicar melhor mais adiante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa especializa&#231;&#227;o da Medicina est&#225; &#128516;  se torna

ndo uma das mais procuradas no pa&#237;s, visto que a maior parte da popula&#231

;&#227;o brasileira &#233; sedent&#225;ria ou faz &#128516;  parte do grupo de i

dosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, se faz cada vez mais necess&#225;rio profissionais da &#225;rea 

m&#233;dica aptos a realizar o acompanhamento &#128516;  a fim de ajudar a levar

 uma vida com mais sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m &#233; importante ser um profissional que acompanhe as atua

liza&#231;&#245;es &#128516;  de pesquisas e de artigos da Medicina Esportiva.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, por ser uma especializa&#231;&#227;o, &#233; necess&#225;rio co

ntinuar estudando e aprimorando os seus &#128516;  conhecimentos constantemente.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, saiba que a especialidade de Medicina Esportiva n&#227;o traba

lha apenas com atletas de alta performance, j&#225; que &#128516;  pessoas norma

is que t&#234;m como hobby praticar certas atividades f&#237;sicas ou esportes t

amb&#233;m podem contar com o atendimento dos m&#233;dicos &#128516;  do esporte

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, pode-se dizer que o mais correto para denominar essa carrei

ra &#233; como &quot;Medicina do Exerc&#237;cio e do Esporte&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128516;  que faz um m&#233;dico do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O profissional da Medicina do Esporte tem como responsabilidades princi

pais auxiliar na melhora da performance &#128516;  e do desempenho f&#237;sico, 

ajudar a evitar les&#245;es e outros problemas de sa&#250;de, como contus&#245;e

s e rompimentos, orientar a pr&#225;tica &#128516;  de atividades esportivas da 

forma correta, entre outras a&#231;&#245;es que atuem diretamente com o desenvol

vimento do atleta e cuidados com &#128516;  o seu bem-estar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pode fazer an&#225;lises de como est&#225; sendo o desempenho f&#23

7;sico de seu paciente, solicitar exames, propor quais &#128516;  s&#227;o as pr

&#225;ticas esportivas mais indicadas para cada caso e condi&#231;&#227;o, entre

 outras responsabilidades presentes no seu dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#128516;  dissemos anteriormente, essas fun&#231;&#245;es podem s

ervir para atender tanto pessoas comuns que desejam sair do sedentarismo da melh

or maneira quanto &#128516;  para atletas de grupos profissionais que participam

 de campeonatos e provas de competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O m&#233;dico do esporte pode atuar em diferentes &#128516;  setores da

 sociedade: em consult&#243;rio particular ou em cl&#237;nica de medicina esport

iva, em clubes e delega&#231;&#245;es esportivas, e em procedimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem &#128516;  pode fazer Medicina do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As especializa&#231;&#245;es m&#233;dicas, como a Medicina do Esporte e

m quest&#227;o, s&#227;o permitidas apenas para quem j&#225; &#128516;  se formo

u nessa renomada gradua&#231;&#227;o e que tem o seu registro profissional no Co

nselho Federal de Medicina (CFM).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; a &#128516;  possibilidade de ser um m&#233;dico do es

porte se tiver forma&#231;&#227;o em &#225;reas diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; essencial que voc&#234;, caso tenha interesse em &#128516;  segu

ir carreira nessa especializa&#231;&#227;o, j&#225; tenha completado todos os an

os necess&#225;rios na faculdade de Medicina e esteja pronto para cursar &#12851

6;  uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Medicina do Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quantos anos dura a especializa&#231;&#227;o em Medicina Esportiva?&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;A resid&#234;ncia em Medicina Esportiva tem uma dura&#231;&#227;o &#128

516;  de aproximadamente tr&#234;s anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo desse per&#237;odo de aulas te&#243;ricas e pr&#225;ticas, o e

studante passa por treinamentos frequentes e por &#128516;  procedimentos com o 

acompanhamento de especialistas da &#225;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; uma experi&#234;ncia bastante enriquecedora para quem desej

a seguir na carreira de &#128516;  m&#233;dico do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;P&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Medicina Esportiva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Medicina Esportiva envolve as mais va

riadas frentes de conhecimentos, como Ortopedia, Endocrinologia, &#128516;  Card

iologia, Traumatologia, entre outras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje em dia s&#227;o diversas as institui&#231;&#245;es de ensino que o

ferecem essa especializa&#231;&#227;o, uma das quais &#233; &#128516;  a mais re

quisitada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para escolher qual &#233; a melhor alternativa para voc&#234; seguir co

m os seus estudos, uma recomenda&#231;&#227;o &#233; verificar &#128516;  se a p

&#243;s-gradua&#231;&#227;o lato sensu em Medicina do Esporte que voc&#234; dese

ja fazer &#233; regulamentada e aprovada pelo MEC (Minist&#233;rio &#128516;  da) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -944 Td ( Educa&#231;&#227;o).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Esse &#233; o fator que comprova a qualidade do curso em quest&#227;o, 

assim como da universidade e do corpo &#128516;  docente que ir&#225; ministrar 

as aulas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;P&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Medicina Esportiva presencial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre as mais variadas possibilidades de cursos de Medicina Esportiva p

elos &#128516;  quais voc&#234; pode se interessar, existem institui&#231;&#245;

es que s&#227;o presenciais, isto &#233;, &#233; necess&#225;rio ir at&#233; o c

ampus da faculdade &#128516;  para cursar a p&#243;s-gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;As vantagens de estudar Medicina do Esporte de forma presencial &#233; 

poder participar de atividades pr&#225;ticas nas &#128516;  salas de aula e em l

aborat&#243;rios, possibilitando um maior aprendizado e absor&#231;&#227;o dos c

onte&#250;dos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m h&#225; o contato direto com os &#128516;  professores do c

urso e com os demais estudantes da classe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;P&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Medicina Esportiva a dist&#226;ncia&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Outra alternativa de seguir com os &#128516;  estudos da {k0} p&#243;s-

gradua&#231;&#227;o em Medicina do Esporte &#233; por meio dos cursos que s&#227

;o &#224; dist&#226;ncia, os chamados EAD.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com &#128516;  eles, h&#225; uma maior flexibilidade de quando, onde e 

como voc&#234; ir&#225; estudar, j&#225; que basta ter uma internet para &#12851

6;  acessar o portal da faculdade e participar das aulas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, voc&#234; pode estudar de acordo com a {k0} rotina e &#128

516;  demais responsabilidades como profissional da sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, com uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o a dist&#226;ncia, voc&

#234; pode acabar n&#227;o tendo as aulas pr&#225;ticas, &#128516;  as quais s&#

227;o t&#227;o importantes para essa carreira que envolve os cuidados diretos co

m os pacientes e seus movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#128516;  para tomar uma boa decis&#227;o de qual p&#243;s-g

radua&#231;&#227;o, sendo presencial ou a dist&#226;ncia, voc&#234; ir&#225; esc

olher para se especializar como &#128516;  um m&#233;dico do esporte, busque com

parar as grades curriculares, os professores e membros do corpo docente, as form

as de avalia&#231;&#245;es &#128516;  e outros fatores essenciais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o sal&#225;rio de um m&#233;dico do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como as demais importantes especializa&#231;&#245;es em Medicina,

 a carreira &#128516;  do m&#233;dico do esporte tem sido vista como uma das mai

s desejadas por oferecer boas oportunidades de trabalho e de &#128516;  remunera

&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se ter uma no&#231;&#227;o inicial de qual &#233; a faixa salarial

 de um m&#233;dico do esporte que est&#225; no &#128516;  in&#237;cio de carreir

a, saiba que essa m&#233;dia fica entre R$3.948,42 a R$6.672,82.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; para os profissionais que est&#227;o h&#225; mais tempo &#12851

6;  no mercado e j&#225; consolidados, o sal&#225;rio pode ser de R$9.639,69 a R

$16.291,08.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja tamb&#233;m: Conhe&#231;a as 10 &#225;reas da medicina &#128516;  

mais bem pagas do mercado!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante lembrar que esses valores s&#227;o pass&#237;veis de 

variar de acordo com o local de &#128516;  trabalho, entre cl&#237;nicas, hospit

ais e clubes ou delega&#231;&#245;es esportivas, com a regi&#227;o do Brasil em 

que est&#225; e com os &#128516;  reajustes salariais que podem ocorrer entre ca

da ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principais institui&#231;&#245;es para estudar Medicina Esportiva&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Como dissemos acima, voc&#234; pode encontrar a p&#243;s-gradua&#231;&#

227;o &#128516;  em Medicina Esportiva em diversas faculdades em todo o territ&#

243;rio nacional, e elas devem ser certificadas pelo MEC para que &#128516;  pos

sam atestar que oferecem uma boa educa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Selecionamos algumas possibilidades para voc&#234;:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o muitas possibilidades, n&#227;o &#233;? Por isso, n&#227;o dei

xe de &#128516;  checar as informa&#231;&#245;es completas de cada institui&#231

;&#227;o de ensino superior que oferece p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Medicina

 Esportiva e se inscreva na &#128516;  que estiver de acordo com o que voc&#234;

 procura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas como o primeiro passo para ser um m&#233;dico do esporte de &#12851

6;  sucesso &#233; estudar a gradua&#231;&#227;o de Medicina, conte com o Praval

er para fazer uma faculdade de alto n&#237;vel sem pagar &#128516;  mensalidades

 alt&#237;ssimas ao longo dos semestres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oferecemos diversas possibilidades de financiamento estudantil para voc

&#234; estudar pagando menos todos os meses da &#128516;  {k0} gradua&#231;&#227

;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#243;s estamos com voc&#234; ao longo de toda a jornada universit&#22

5;ria e esse &#233; o come&#231;o de uma trajet&#243;ria &#128516;  repleta de e

xperi&#234;ncias incr&#237;veis! N&#227;o deixe de conferir os nossos conte&#250

;dos aqui no blog e nem adie os seus estudos &#128516;  por causa das mensalidad

es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Pravaler voc&#234; n&#227;o precisa ter feito o Enem e &#233; para c

alouros e veteranos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acesse o site &#128516;  do Pravaler e fa&#231;a uma simula&#231;&#227;

o de como seria o seu financiamento estudantil com a gente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; tudo r&#225;pido e simples, &#128516;  totalmente online.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Assim, voc&#234; j&#225; fica por dentro de quais v&#227;o ser as suas 

despesas ao cursar a universidade de Medicina &#128516;  e poder ir atr&#225;s d

a especializa&#231;&#227;o que voc&#234; tanto deseja, a de m&#233;dico do espor

te.&lt;/p&gt;
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