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&lt;p&gt;Seja atletas profissionais ou amadores, todos os esportistas precisam d
e suporte de profissionais capacitados da &#225;rea da sa&#250;de, como 0s &#128

516; m&#233;dicos que se especializaram em Medicina Esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; a carreira respons&#225;vel por trabalhar a favor da melhor

ila do desempenho dos &#128516; atletas e de seu bem-estar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;lgualmente conhecida como Medicina do Esporte, essa modalidade &#233; v

&#225;lida para quem j&#225; se formou ou &#128516; est&#225; se formando no cu

rso de Medicina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, essa &#233; uma das diversas especializa&#231;8#245;es na &#22

5;rea e oferece uma gama &#128516; de oportunidades para quem quer seguir esse

caminho profissionalmente.&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Entenda tudo sobre a Medicina Esportiva com a gente!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; Medicina &#128516; Esportiva?&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Para entender mais a fundo o que &#233; Medicina Esportiva &#233; preci

S0 considerar que a pr&#225;tica de um esporte exige &#128516; preparos do corp

0 humano.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Isto &#233;, as atividades f&#237;sicas fazem com que 0 nosso corpo fa&

#231;a um certo esfor&#231;0 e que &#128516; se movimente mais do que o normal,
0 que ocasionalmente pode levar a machucados caso n&#227;0 seja feito um trabal

ho &#128516; de fortalecimento, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, a Medicina do Esporte &#233; a &#225;rea destinada a reunir m

&#233;dicos e m&#233;dicas com as &#128516; habilidades ideais para atender e a
companhar qualquer pessoa que tenha interesse em treinar algum esporte, seja de

baixo ou alto &#128516; impacto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre essas capacidades est&#227;0 diferentes conhecimentos da faculda

de de Medicina e iremos explicar melhor mais adiante.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa especializa&#231;&#227;0 da Medicina est&#225; &#128516; se torna

ndo uma das mais procuradas no pa&#237;s, visto que a maior parte da popula&#231
;&#227;0 brasileira &#233; sedent&#225;ria ou faz &#128516; parte do grupo de i

dosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, se faz cada vez mais necess&#225;rio profissionais da &#225;rea

m&#233;dica aptos a realizar o acompanhamento &#128516; a fim de ajudar a levar

uma vida com mais sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tamb&#233;m &#233; importante ser um profissional que acompanhe as atua

liza&#231;&#245;es &#128516; de pesquisas e de artigos da Medicina Esportiva.&l

t;/p&at;
&lt;p&gt;Afinal, por ser uma especializa&#231;8&#227;0, &#233; necess&#225;rio co

ntinuar estudando e aprimorando os seus &#128516; conhecimentos constantemente.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Por fim, saiba que a especialidade de Medicina Esportiva n&#227;0 traba

Iha apenas com atletas de alta performance, j&#225; que &#128516; pessoas norma



