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&lt;p&gt;C onfira as modalidades de esportes radicais a&#233;reos para praticar 

no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todo tipo de esporte proporciona experi&#234;ncias &#250;nicas, como a 

&#128184;  adrenalina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas para os grandes apreciadores da adrenalina, os esportes radicais s&

#227;o as melhores op&#231;&#245;es, como os praticados no ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas antes &#128184;  de conhecer alguns esportes das modalidades a&#233

;reas, entenda o que define um esporte como radicar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o esportes radicais?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o considerados &#128184;  esportes radicais aqueles com alto gra

u de risco f&#237;sico, principalmente por serem executados em condi&#231;&#245;

es de perigo extremo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A principal caracter&#237;stica &#128184;  &#233; o aumento da adrenali

na no corpo humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade &#233; dividida em duas categorias: esportes radicais d

e aventura e esportes &#128184;  radicais de a&#231;&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes radicais de aventura s&#227;o esportes fundamentados na supera

&#231;&#227;o de alguns desafios geogr&#225;ficos, onde as habilidades desenvolv

idas s&#227;o &#128184;  no movimento e deslocamento e na resist&#234;ncia.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Alpinismo, montanhismo e rafting s&#227;o alguns exemplos dessa categor

ia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes radicais de a&#231;&#227;o se baseiam &#128184;  em manobras p

erfeitas, apresentando como principal caracter&#237;stica o equil&#237;brio, a p

ot&#234;ncia e a velocidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surf, skate e mountain bike s&#227;o alguns &#128184;  exemplos dos esp

ortes radicais de a&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; preciso para praticar esportes radicais?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes radicais exigem do atleta alto grau &#128184;  de condicion

amento f&#237;sico e mental, boa alimenta&#231;&#227;o e equipamentos adequados.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar essa modalidade traz alguns benef&#237;cios, como sair da zona

 de &#128184;  conforto, aumento do condicionamento f&#237;sico, resist&#234;nci

a, concentra&#231;&#227;o e muito mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, existem alguns esportes radicais a&#233;reos mais praticados

, como paraquedismo, &#128184;  arvorismo, asa delta, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1.Paraquedismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O paraquedismo consiste em saltar de paraquedas de um avi&#227;o, passa

ndo por alguns segundos em queda &#128184;  livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte &#233; um dos mais procurados para iniciar nos esportes ra

dicais e para superar limites.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2.Arvorismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte arvorismo &#233; praticado &#128184;  por um percurso suspens

o em plataformas presas &#224;s &#225;rvores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte exige resist&#234;ncia, pois obst&#225;culos precisam ser 

superados ao longo do &#128184;  caminho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O arvorismo apresenta n&#237;veis de dificuldades diferentes, que varia

m de acordo com o percurso, altura e os obst&#225;culos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3.Asa Delta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A asa &#128184;  delta &#233; um esporte do tipo de aeronave composta p

or tubos de alum&#237;nio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O material serve de ponto de sustenta&#231;&#227;o e &#128184;  equil&#

237;brio no ar, e o equipamento possui forma de um tri&#226;ngulo que se assemel

ha &#224; asa de uma aeronave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem duas &#128184;  categorias de asa delta: a de asa flex&#237;vel

 e a de asa r&#237;gida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A asa delta flex&#237;vel consiste no controle que &#128184;  se d&#225

; por meio do deslocamento do peso do piloto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; a de asa r&#237;gida &#233; controlada a partir de altera&#231;

&#245;es &#128184;  aerodin&#226;micas feitas por spoilers que s&#227;o acionado

s pelo piloto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4.Base Jumping&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte Base Jumping &#233; um dos esportes radicais a&#233;reo que &

#128184;  exigem muita coragem dos praticantes e que proporciona mais emo&#231;&

#227;o e adrenalina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte consiste no salto a partir de uma &#128184;  base de pontos a

ltos fixos, por exemplo, pontes, montanhas, torres de antena, penhascos e edif&#

237;cios, pontes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5.Balonismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, outro esporte radical &#128184;  muito praticado no Brasil &#2

33; o balonismo que demanda esfor&#231;o do praticante, sendo capaz de gerar bas

tante adrenalina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Da mesma forma &#128184;  que o avi&#227;o, o bal&#227;o &#233; conside

rado uma aeronave, por esse motivo deve ter uma matr&#237;cula junto &#224; ANAC

 e &#128184;  o piloto deve possuir um brev&#234; espec&#237;fico para praticar 

o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira tamb&#233;m o nosso artigo sobre os 5 principais fundamentos &#

128184;  do basquetebol.&lt;/p&gt;
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