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&lt;p&gt;A guideira de fruta brasileira: Bactria gasipaes (Mari), a fruta abet&l

t;/p&gt;

&lt;p&gt;No mundo dos temperos ex&#243;ticos e frutas &#250;nicas, a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bactris gasipaes&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;, 1i,eAEE conhecida como&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;fruta abet&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;no Brasil, &#233; uma verdadeira descoberta para paladares aventureiros

. Origin&#225;ria da Am&#233;rica do Sul, especialmente da regi&#227;0 amaz&#244
:nica, 17 @aEE essa fruta tem uma longa hist&#243;ria de uso como alimento, forrage

m e hasta como mat&#233;ria-prima para a fabrica&#231;8#227;0 de diversos 1i @aE£ p
rodutos artesanais. Nesse artigo, vamos explorar tudo o que h&#225; para saber s

obre a fruta abet, incluindo como ela &#233; 1i @AE£ produzida, seus benef&#237;cio

s para a sa&#250;de, como us&#225;-la em {k0} receitas deliciosas e {kO} influ&#

234;ncia na cultura brasileira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; 1i,e4EE a fruta abet?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Native do Brasil, particularmente da regi&#227;0 Amaz&#244;nica, a frut

a abet (Bactris gasipaes), conhecida como &quot;murrapo&quot; em {k0O} espanhol 1

i @aEE e &quot;pupunha&quot; no norte do Brasil. &#233; uma palmeira encontrada em
{k0} abund&#226;ncia em {kO} grande parte da Am&#233;rica do 1i,@aEE£ Sul e Am&#233;
rica Central. Na natureza, elas geralmente crescem como uma &quot;trilha&quot; -

uma caracter&#237;stica que da origem ao seu 1i @aEE£ nome cient&#237;fico.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Apesar da amplitude geogr&#225;fica, apenas uma porcentagem baixa &#233

; cultivado para fins comerciais, sendo os da Variedade Baba&#231;a - 1i @4E£ a mai
s popular no mercado devido &#224; {k0} a&#231;&#250;car, caldo, and fibra.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; produzida a fruta abeté&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em {kO} forma silvestre, 1i,eAEE os frutos amadurecem ap&#243;s um ano de

flora&#231;&#227;0, s&#227;0 recolhidos manualmente do solo e processados subseq
uentes. No entanto, no ambiente 1i @AE£ agr&#237;cola, as &#225;rvores s&#227;0 pla
ntadas em {kO} linhas em {kO} campos abertos para facilitar a colheita. Embora u

m pouco de 1i @aE£ tempo seja necess&#225;rio para atingir a maturidade, um &#225:r
vore de fruta abet produzidos de 30 a 60 cachos de fruta 1i @2aE£ anualmente, e um &

#250;nica cacho pode conter at&#233; 50 frutas individuais.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Benef&#237;cios para a sa&#250;de da fruta abet&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;As frutas abet s&#227;0 1i,eAEE energetic (316 kcal por 100g de slices) e

rica em {kO} amido. S&#227;0 uma importante h&#225;bitos alimentares povo ind&#2
37;genas e 1i @4E£ forma uma grande porcentagem da {k0} alimenta&#231;8#227;0 dieta
b&#225;sica. A alta quantidade de carboidratos injetar energia extra para aquel

es que 1i @AE£ crescer em {kO} florestas, mas tamb&#233;m h&#225; benef&#237;cios ¢



