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&lt;p&gt;Voc&#234; sabia que as palavras &quot;jogo&quot; e &quot;esporte&quot; 

se referem a pr&#225;ticas diferentes? Podemos n&#227;o perceber quando estamos 

pronunciando e &#127771;  &#233; natural, inclusive, que as pessoas confundam os

 significados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste post falamos sobre a diferen&#231;a entre jogos e esportes.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Bora conferir?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferen&#231;as entre &#127771;  jogos e esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A principal diferen&#231;a existente entre as duas pr&#225;ticas est&#2

25; nas regras e objetivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto o jogo consiste em um &#127771;  tipo de atividade com fins re

creativos onde as regras podem ser alteradas e adaptadas pelos pr&#243;prios par

ticipantes, no esporte isso &#127771;  n&#227;o pode acontecer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem institui&#231;&#245;es regulamentadoras que definem quais s&#22

7;o as regras a serem obedecidas em uma partida de uma modalidade &#127771;  esp

ortiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como, por exemplo, a FIFA, que &#233; respons&#225;vel pela regulamenta

&#231;&#227;o do futebol no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte pode ter fins apenas l&#250;dicos &#127771;  ou ser praticado

 profissionalmente, mas sempre dever&#225; seguir as regras institucionalizadas.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; um jogo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um jogo &#233; uma atividade espont&#226;nea &#127771;  que conta com r

egras flex&#237;veis, ou seja, elas poder ser livremente estabelecidas, modifica

das e adaptadas pelos participantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele visa apenas o &#127771;  entretenimento, n&#227;o &#233; profission

al e nem exige uma premia&#231;&#227;o para os vencedores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, um jogo n&#227;o precisa de uniformes e &#127771;  n&#

227;o requer sistematiza&#231;&#227;o, ou seja, n&#227;o existem determina&#231;

&#245;es para que aconte&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns exemplos s&#227;o os jogos de tabuleiro, jogos de cartas, &#1277

71;  de computador, domin&#243;, dardos, futebol de rua, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; um esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes s&#227;o atividades que requerem sistematiza&#231;&#227;o, 

contam com &#127771;  organiza&#231;&#227;o de alguma institui&#231;&#227;o e po

ssui regras predefinidas que devem ser seguidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A grande maioria das modalidades esportivas tem rela&#231;&#227;o com &

#127771;  a atividade f&#237;sica, como futebol, voleibol, corrida, basquete e o

utros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, tamb&#233;m existem algumas exce&#231;&#245;es, como o xadrez que 

&#233; considerado &#127771;  tamb&#233;m como uma pr&#225;tica esportiva.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Um esporte geralmente conta com carreiras profissionais remuneradas, ou

 seja, os atletas com melhor desempenho s&#227;o &#127771;  contratados para atu

ar profissionalmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferen&#231;as na pr&#225;tica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao praticar um esporte, os atletas precisam estar usando um uniforme.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;As competi&#231;&#245;es costumam ter premia&#231;&#245;es &#127771;  q

ue podem ser em trof&#233;us, medalhas, t&#237;tulos ou dinheiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, para a pr&#225;tica de uma modalidade &#233; fundament

al ter um &#127771;  local adequado como um campo de futebol, uma quadra, pistas

 de corrida, de ciclismo e assim por diante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; os jogos, &#127771;  n&#227;o precisam de uniformes e n&#227;o 

contam com premia&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles podem ser praticados em qualquer ambiente, sem necessidade de um l

ocal &#127771;  adequado e espec&#237;fico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia dos jogos e do esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto os jogos quanto os esportes s&#227;o importantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ambos permitam a pr&#225;tica de &#127771;  atividades f&#237;sicas, o 

que &#233; fundamental para a sa&#250;de e a qualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas outros aspectos tamb&#233;m precisam ser lembrados &#127771;  como 

o entretenimento, o lazer, a divers&#227;o, a disciplina, o foco, a concentra&#2

31;&#227;o, dentre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo isso contribui para o desenvolvimento &#127771;  da mente e a pres

erva&#231;&#227;o da sa&#250;de mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira v&#225;rias dicas sobre sa&#250;de e bem-estar visitando outros

 conte&#250;dos aqui do Blog.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E &#127771;  n&#227;o deixe de visitar o nosso site e conhecer os produ

tos da Jandaia.&lt;/p&gt;
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