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&lt;p&gt;As aulas de jud&#244; est&#227;0 entre 0s principais atrativos do proje
to esportivo desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Fundamental e &#128170;

M&#233;dio An&#237;sio Teixeira, em Ariguemes (RO).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escola tamb&#233;m oferece aulas de futsal, handebol, v&#244;lei, xad

rez e carat&#234; aos 1.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;470 alunos &#128170; matriculados em turmas da educa&#231;&#227;0 b&#2

25;sica regular e da educa&#231;&#227;0 de jovens e adultos.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;&quot;V&#225;rios estudos comprovam que crian&#231;as e adolescentes &#

128170; praticantes de esportes e fisicamente ativos t&#234;m a capacidade de a

prender sensivelmente melhorada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso por si s&#243; |&#225; justifica o0 esporte &#128170; na escola&qu

ot;, afirma Lucas Henrique da Silva, professor de jud&#244; desde o ano 2000.&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Ele &#233; volunt&#225;rio do projeto Jud&#244; An&#237;si0 &#128170;

desde 2011.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lucas revela, no entanto, a exist&#234;ncia de outros fatores influenci

ados pelo esporte no ambiente escolar, que incluem a melhoria &#128170; nas rel
a&#231;&#245;es sociais entre os alunos, o controle da agressividade e a percep&
#231,;&#227;0 da autoimagem, al&#233;m de aspectos relacionados &#224; &#128170;

sa&#250;de.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;De acordo com Lucas, embora o jud&#244; seja uma modalidade individual,

&#233; poss&#237;vel verificar o esp&#237;rito de grupo que se &#128170; cria
entre os alunos quando passam a integrar equipes em viagens para participar de c

ompeti&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Os alunos passam a se relacionar &#128170; de forma mais pr&#243

;xima e fraterna e criam v&#237;nculos de amizade mais s&#243;lidos&quot;, relat

a.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;De acordo com o professor, isso deixa &#128170; os estudantes predispo

stos a cumprir tarefas que se apresentem como condi&#231;&#245;es para manter a

equipe integrada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lucas entende que a pr&#225;tica &#128170; do esporte est&#225; intima

mente ligada &#224;s competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para alguns alunos, segundo ele, as competi&#231;&#245;es s&#227;0 fato

res de motiva&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para outros, s&#227;0 vistas &#128170; como meios de supera&#231;&#227

;0 de limites, de desafio pessoal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;A competitividade, quando estimulada na medida certa, sem excesso

S e naidade &#128170; correta, &#233; importante ferramenta de educa&#231;&#22
7;0 emocional, que visa a desenvolver no indiv&#237;duo a capacidade de controle
emocional e dos &#128170; n&#237;veis de ansiedade, coragem, cautela, pondera&
#231,;&#227;0 e reflex&#227;0&quot;, avalia o professor, que tem licenciatura em



